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El despertar de la papallona

La transformacié pot de vegades ser dramatica. No hi ha millor exemple en la
naturalesa per reflectir aixo que la metamorfosi. Basta mirar la transformacio
d'una eruga en una papallona -una transformacié increible en funcionalitat,
aparenca, organitzacio dels components i finalitat — perque transforma un cuc
d'aspecte fastigds, vorag i que repta en una criatura delicada, graciosa i voladora.
Els bidlegs ens diuen que a l'interior del teixit d'una eruga hi ha unes cel-lules
anomenades cel-lules imaginatives. Ressonen en una freqliencia diferent. Sén
tan diferents a les altres cel-lules de les erugues, que el sistema immunitari del
cuc pensa que sén enemics i intenta destruir-les. Pero les noves cel-lules
imaginatives continuen apareixent, i cada vegada sébn més. De sobte, el sistema
immunitari de I'eruga no pot destruir-les suficientment rapid i es tornen més
fortes, es connecten entre si, fins que formen una massa critica que reconeix la
seva missi6 de dur a terme l'increible naixement d'una papallona.
En 1969 Margaret Mead va dir: «<Mai dubtis que un petit grup de ciutadans
concients i lliurats poden canviar el mén. Certament, és |'nica cosa que ho ha
aconseguit.» Crec fermament, juntament amb molts altres, que hi ha una
efervescencia evolutiva dins dels teixits de la societat establerta d'avui dia. Malgrat
el clam de la por que preval, I'avaricia, el consum desbordat i la violéncia
expressada a través dels teixits de la societat, hi ha una unié de les cel-lules
imaginatives que estan revelant un mén diferent, una transformacié, una
metamorfosi.

El poeta uruguaia Mario Benedetti, va escriure: «Queé passaria si un dia quan ens
despertassim ens adonassim que som majoria?» Les cel-lules imaginatives
dominarien i farien emergir la papallona d'un mén d'aparenca de cuc.
Aquesta és |'hora del despertar. Grups de cel-lules imaginatives s'estan agrupant
en tots els llocs; estan comencant a reconeixer-se unes a les altres; estan
desenvolupant les eines d'organitzacié per millorar la connexié, perque la propera
etapa de la nostra societat humana es manifesti, per aconseguir una nova societat
que es compararia amb ['actual com una papallona a una eruga. Una nova
dimensié de la vida, una societat més compassiva i justa, una humanitat amb
arrels de felicitat i comprensié mutua.

Deepak Chopra
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Introduccio:

Com fariem les coses si mai no les haguéssim fet?

Enguany es compleix el dese aniversari de les
trobades Terra, Anima i Societat a Mallorca, que
es van iniciar |'octubre de 2004 amb la visita de
I'educador i activista Satish Kumar. Aquella
primera trobada va tenir el titol premonitori «Una
nova educacié». Des de llavors, les trobades s'han
repetit cada tardor i Satish Kumar ha estat fidel
a la seva cita amb l'illa ininterrompudament.

A través de la seva experiéncia, de la seva saviesa
en I'Art de Viure, del seu amor creatiu i, sobretot,
de la seva vida exemplar, Satish ens ha guiat en
un viatge per retornar la dignitat i el sentit profund
a |'educacio a través dels valors espirituals,
culturals, artistics i humans. Ens ha mostrat un
nou paradigma educatiu, |'educacié holistica,
que cultiva |'esperit i treballa la terra, que respon
a la vida amb saviesa, que respecta i regenera la
naturalesa i persegueix la felicitat de tots els éssers
humans. Una visié que transmet un enteniment
sistemic de la vida en la seva dimensié humana,
ecologica, biologica, social i emocional. Es basa
en la comunitat, reconeixent que tant la salut de
les comunitats humanes com ecologiques sén
essencials per construir un futur sostenible, i en

una pedagogia que no fragmenta perque
introdueix una nova etica en la qual I'escola
és la vida i els protagonistes son els nins, els
pares i els mestres.

| tracta del desenvolupament de la consciencia:
com a pedagogia, més que un metode, és un
cami o una vivencia.

L'any seglient, en 2005, es va sumar a les trobades
Terra, Anima i Societat, la fisica i activista Vandana
Shiva. Durant aquests primers anys, un centenar
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de persones ens reuniem en la finca sa Pedrissa
de Mancor de la Vall per compartir experiencies
inspirats per aquests dos activistes de la pau que
ens varen parlar de Gandhi, resiliencia, ecologia
profunda, educaci6, activisme, espiritualitat...
L'any 2011 les trobades van donar un salt per
augmentar el seu aforament i es van traslladar a
Pollenca. Alla, en el claustre de Sant Domingo,
vuit-cent mestres i activistes es van reunir per
iniciar una revolucio en I'educacié. A Satish Kumar
i Vandana Shiva es van anar sumant el fisic i
fundador del Center for Ecoliteracy, Fritjof Capra,
I'emprenedor expert en biomimesi, Gunter Pauli,
i I'educador Carlos Gonzalez; als quals aquest
any s'han afegit el metge Patch Adams i el pensador
sistemic David Orr. Tots ells han compartit les
seves experiencies relacionades amb nous models
educatius, aportant una bona dosi d'inspiracio i
entusiasme al pablic que acut a les jornades i a
tots aquells que veuen els videos de les trobades
en Internet.

A dia d'avui, el procés continua, pero ja ha donat
molts de fruits en forma de projectes solids en la
nostra comunitat: exemples d'escoles holistiques
com la inspiradora ecoescola sa Llavor, que també
ofereix un programa de formacié per a mestres en
educacié holistica; el projecte d’ecoescola publica
de ses Marjades en Séller; la recentment creada
Escola Kumar, que ja ofereix cursos de
permacultura per a mestres; el projecte de
pelegrinatge per Mallorca Cami de Lluc o el Grup
Ecoliteracy, inspirat per Fritjof Capra, i que uneix
mestres i professors de la Conselleria d’Educacio
i de la Universitat de les Illes Balears (UIB), activistes
de Pocapoc i professors holistics de les illes.






Davant les altes xifres de fracas escolar que registra
la nostra comunitat, el més assenyat és reconeixer
que és el sistema educatiu el que esta mal enfocat.
Molts de professors i mestres estan demostrant
que volen fer un gir radical als continguts i a la
forma d'educar els infants. | en les jornades
«Educacio per la Vida» s'aborda el model de
I'educacié holistica que compta amb nous
enfocaments metodologics: |'autoconeixement i
la meditacio, horts i cuines escolars, sortides a la
naturalesa... En definitiva, la incorporacié
d'activitats que desenvolupin per igual les habilitats
de les tres dimensions de I'ésser huma: cap, mans
i cor.

En 'actualitat, a les escoles, es parla de pau pero
s'educa per a la competencia i la competencia
és el principi de tots els enfrontaments. Si |'objectiu
de la vida és viure i autorealitzar-se, |'educacio
pot ajudar-nos si protegeix la integritat de la
personalitat del nin i contribueix al
desenvolupament de persones completes. En
aquest sentit, I'educacio holistica facilita un
contacte real amb la claredat interior i aporta
lucidesa sobre el significat i proposit de la vida.
Després de deu anys abordant diferents aspectes
de I'educaci6, creim que hi ha una manera de
resoldre els problemes de la nostra comunitat i
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és oferint una veritable educacié que faciliti als

alumnes les eines necessaries perque siguin éssers
autonoms i complets, amb autoestima, capagos
d'establir relacions sanes i amb un compromis
cap a la creativitat, la cooperacid i la pau. Estam
ajudant a construir una nova educacié. Apostam
seriosament per una educacié holistica que
integra, a més del cap, les mans i el cor. Si
treballam amb les mans i cultivam el cor, recollim
felicitat.

Aquest treball neix d'aquestes dues reflexions:
quines son les necessitats dels nins i no les dels
adults? Com fariem les coses si mai no les
haguéssim fet?

Hem tractat de recordar el nin que varem ser,
hem mirat el moén a través dels seus ulls i I’"hem
tocat amb les seves mans. Ens ha recordat que
qualsevol nina o nin el que necessita per
desenvolupar-se i aprendre de forma sana és
amor, acceptacio i atencié. Si volem una societat
més empatica, més justa i més lliure, |'lnica cosa
que hem de fer és estimar els nins perque ells
aprenguin a estimar els altres.

Mancor de la Vall (Mallorca),
Agost de 2014
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Diagnostic

Que passa en |'educaci6 actual?

“No hi ha dues coses més equivocades en ['educacié actual:

que ensenyam i com ho ensenyam”

Roger Schank

Els sistemes tradicionals de |'escola puiblica
necessiten ser reinterpretats i redissenyats
profundament. En els darrers anys la nostra societat
ha canviat radicalment, els sistemes educatius i
les escoles no han pogut adaptar-se a aquesta
transformaci6 i s'han convertit en moltes ocasions
en espais d'avorriment i frustracio. Insisteixen, per
inercia, a instruir els nostres infants i joves en un
enfocament que ha quedat obsolet i que apuntala
un sistema insostenible i en crisi. En moltes de
situacions aix0 suposa una falta de respecte i un
atac al desenvolupament del potencial i el talent
dels infants des del propi sistema educatiu.
Quan obrim les portes i finestres de les escoles
entra la vida i se reordenen les prioritats. L'escola,
el rol del mestre ', els aprenentatges, les relacions
educatives, les decisions sobre qué aprendre, com
i, sobretot, quan, avui dia sén aspectes en crisi
que demanen ser revisats.

En general, els nostres sistemes educatius
insisteixen a repetir els mateixos missatges:

- La finalitat de I'escola pareix que consisteix a
retallar el que et sobra i cosir el que et falta, perque
encaixis tan bé com sigui possible en el buit que
a la societat industrialitzada i mercantilitzada li
vagi bé oferir-te.

- Prepara't per competir durament per un lloc de
treball que, en el cas que tenguis la fortuna
d'aconseguir i conservar, et posara al servei de la

"'mestre : en aquest dossier utilitzam la paraula mestre per referir-nos a
tots els col-lectius amb responsabilitats educatives independentment de si s6n
d'Infantil, Primaria, Secundaria o, fins i tot, universitaris. La paraula mestre

posa l'accent en la funcié social i no en la jerarquia o la divisié burocratica.

industrialitzacié i mercantilitzacié del moén.

- Tu no pots ni has de canviar el mén. La teva
obligaci6 és aprendre a adaptar-t’hi. Per aixo ets
a l'escola.

Fa temps que aixo0 ja no serveix. La institucio
escolar creada com un sistema d'ensenyament
massiu a partir de la Revoluci6 Industrial dirigida
a proveir d'obrers i técnics submisos té cada
vegada menys rad de ser en la realitat laboral i
social del segle XXI.

S'ha iniciat una transicié que ens empeny a
redissenyar |'educaci6 de forma radical.

Les causes (que al mateix temps s6n
consequéncies) de la crisi en |'educaci6 sén
mdltiples i de naturalesa variada:

- On queden les experiencies educatives i aspectes
tan importants com la creativitat, el pensament
critic, la motivacié, la persistencia, I'humor,
|'entusiasme, el civisme, la autoconsciéncia,
['autodisciplina, I'empatia, la cooperacio, el
lideratge i la compassié? Aquests aspectes son
dificilment mesurables en els resultats de les
proves purament quantitatives.

- A més, I'absencia de la dimensi6 espiritual,
entesa com |'autoconeixement i autorealitzacio,
és un factor crucial en la conducta autodestructiva
dels adolescents. L'abus de les drogues i de
['alcohol, la superficialitat, tot aixo prové d'una
cerca en forma errada de connexid, misteri i
significat i una fuita del sofriment per no tenir
una font auténtica de realitzacié.

-Per si no fos poc, tot aixo es produeix en un



entorn hostil. Escoles envoltades de reixes, patis
coberts de formig6, amb una ergonomia deplorable
que va des d'una acustica inadequada de les aules
fins a un mobiliari poc adequat per romandre-hi
llargues hores. Per no parlar de les carregades
motxilles que els alumnes transporten diariament
o els nivells alts d'estrés en un model
d'aprenentatge estrictament intel-lectual, en qué
predominen el raonament i el coneixement extern
(hemisferi cerebral esquerre) en detriment de la
intuicié i la introspeccié (hemisferi cerebral dret),
aixi com de |'aprenentatge amb la integritat del
cos o la intel-ligéncia emocional.

- La falta de serenitat en I'ambit educatiu
public ve alimentada per les lluites partidistes
en |'aprovacio de les lleis educatives.

La imposicié cada cinc o sis anys de noves lleis
(LODE, 1985; LOGSE, 1990; LOQE, 2002; LOE,
2006, LOMQE, en tramitacié) impedeixen un gran
consens politic que consideri I'educacié com el
que és: la maxima prioritat de la societat.

- Patim una administracio dirigista que pensa que
el mestre és subordinat i, en la majoria dels casos,
els centres no aprofiten |'autonomia pedagogica

DIRIGEIXEN

de la qual disposen per desenvolupar
professionalment la tasca i al-leguen que «tot ve
imposat de dalt».

PER QUE ELS PoLITICS

(A MEVA EDumuO‘

-Els principals protagonistes de |'educacio dels
infants sén els pares i mares, pero la tendencia
cap a la deshumanitzacié i individualitzacié de
la societat, que menyscaba els llagos familiars,
socials i comunitaris, fa que els pares tenguin
dificultats serioses per disposar de temps de qualitat
per als seus fills. En molts de casos, els pares han
perdut la confianca sobre la manera com educar
i criar un fill i han delegat I'educacié al sistema
educatiu.

- El que I'educacié fa amb els nins a través
de les qualificacions, també ho fa amb els
mestres mitjangant la burocracia,

que posa el mestre al servei dels administradors
i d’aquells que dicten els plans, en lloc de posar-
lo al servei dels alumnes, que tenen el dret de
comprendre el significat del mén que heretaran
algun dia. Es imprescindible alliberar de la
burocracia els sistemes escolars, perque les escoles
puguin arribar a ser llocs de veritable trobada
humana.

- Una escola poc vinculada amb els pares tendeix
a tancar-se en si mateixa a produir mecanismes
de relacio i aprenentatge desvinculats de la realitat
dels alumnes. La falta de relacié entre els centres
educatius i la comunitat a qui suposadament
serveixen converteix |'escola en un tren que surt
i arriba puntual perd no sap molt bé cap on va.

- El col-lectiu dels professionals de I'ensenyament
ha adquirit un estatus corporatiu que ha reforcat
un caracter funcionarial fossilitzat. En moltes

d’ocasions ignora el deure la formacié permanent
per ser permeable als nous reptes. La falta d'interes






La paradoxa del nostre temps

Tenim cases més grans, pero families més petites;

Més comoditats perdo menys temps.

Tenim més titols, perd menys sentit comd;

Més coneixements, pero menys criteri;

Més medicines, perd menys salut.

Hem anat a la Lluna i hem tornat,

Pero ens costa creuar el carrer per conéixer els nous veins.
Hem construit ordinadors que emmagatzemen més informacio
Per reproduir-la més que mai,

Pero gaudim de menys comunicacio.

Ens hem excedit en quantitat,

Quedant-nos curts en qualitat.

Es I'era del menjar rapid i la digesti6 lenta;

D'homes alts pero de poc caracter;

Dels grans beneficis i les relacions superficials.

Es I'era en que hi ha molt a I'aparador,

Pero res a l'interior.
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de bona part d'aquest col-lectiu a formar-se en
competencies i enfocaments nous, creatius, i
interdisciplinaris, com exigeixen els temps actuals,
fa que en molts de casos vegin reduit el treball
a una lluita contra alumnes ingovernables, families
hostils i administracions arbitraries.

- En una época marcada per la precarietat, la
mobilitat i la globalitzacio, els mestres amb
compromis comunitari ho tenen més dificil que
els que es limiten a fitxar i a passar els cursos
amb simulacres i eludeixen la responsabilitat
d'ajudar els nins i joves a progressar perque
puguin convertir-se en ciutadans autonoms. El
sistema d'accés a la professié afavoreix que molta
de gent insuficientment qualificada i sense vocacié
acabi dedicant-se a la docencia.

Els infants son creatius, observadors i curiosos,
I'escola podria encoratjar aquest procés pero
generalment el frustra. L'ensenyament esta orientat
a les respostes, pero els processos educatius ho
fan a les preguntes i a la indagacié. L'aprenentatge
es mobilitza a través de l'interes i la curiositat i,
si no hi sén, no hi ha veritable aprenentatge, es
creen robots per objectius i es queden en el camfi
molts d’alumnes amb talents.

La raé per la qual molts de joves deixen I'escola
és perque no n’alimenta I’esperit, no n’alimenta
la energia ni la passié. Les materies suposadament
més Utils per trobar un treball en la societat
industrial sén en el cim del curriculum i aixo
aparta els nins de les coses que més els agraden,
perque se suposa que no aconseguiran treball
fent aix0. La consequiencia devastadora, com
afirma I'educador britanic Ken Robinson, és que

PER QU\E UN PROFESSOR
GUAN YA MENYS QVE

VN

E Ve @IS EnUARR?

«I'educacié convencional allunya moltes
persones dels seus talents naturals i n’elimina
la creativitat».

No sabem quins seran els coneixements concrets
que els nostres alumnes necessitaran en la societat
del dema, perd podem intuir que sera un entorn
en canvi constant al qual hauran d'adaptar-se
desenvolupant noves capacitats constantment.
Si volem passar d'instruir treballadors obedients
i disciplinats a educar ciutadans amb criteri propi
que puguin orientar-se en un mon canviant i que
puguin resoldre una multiplicitat de reptes potser
no previstos mai, hem de donar |'oportunitat a
I'educacié perque ho pugui fer.

Es el moment de fer un salt qualitatiu i passar de
la uniformitat a través de la instrucci6 a la veritable
educacié: un procés organic, humanista,
col-laboratiu i multidisciplinari la finalitat del
qual és que I'alumne sapiga respondre a les
preguntes seglients: qui som?, qui son els que
m'envolten?, com és i com funciona el moén del
qual form part?, qué em fa autosuficient fisicament,
emocionalment i mentalment?, com em
convertesc en una persona amb llibertat de
pensament i criteri¢, com puc desenvolupar
I'empatia?; quines eines, llenguatges, habilitats,
capacitats tenc per relacionar-me i col-laborar
de manera constructiva?, quins talents i habilitats
em fan feli¢ i puc aportar la societat?




No volem contribuir a I'autoflagel-lacié pessimista
ni al discurs contra I'escola dels sectors interessats
a desmuntar |'ensenyament piblic i encaminar-
nos cap a escenaris de lliure mercat educatiu.
Tampoc no ens conformam amb dir que el sistema
educatiu requereix un canvi, que les universitats
i escoles han quedat obsoletes perque no té sentit
limitar-se a criticar, culpar i condemnar el sistema.
No té sentit ser pessimista. El vell paradigma esta
morint. No hi ha necessitat de lamentar-se per
aixo; els antics sistemes van tenir el seu moment.
Ara els toca deixar pas a d’altres nous. El nostre
paper és el d'ajudar a néixer els nous sistemes.

Quan aquest paradigma, vell, explotador,
malbaratador, materialista i dualista arribi a la fi,

necessitarem tenir a punt els sistemes nous que
el reemplacaran. Si és aixi, hem de crear
alternatives. Com diu Satish Kumar: «és millor
encendre una vela que maleir la foscor».

Per queé no utilitzar la nostra energia, la nostra
creativitat, la nostra imaginaci6, el nostre esforg
i el nostre temps per fer alguna cosa diferent?

Necessitam un paradigma nou, un marc més
ampli i regenerador. Necessitam un nou model
educatiu on tothom que va a escolao a la
universitat no hi vagi a estudiar, sin6 a aprendre.
L'educacioé no pot ser solament una ruta que
capaciti per aconseguir un treball en una oficina,
sin6 una forma de permetre a les persones cuidar
de si mateixes, de les seves comunitats i del seu
entorn.

Hem de crear noves formes d'educacid. Ara n'és
el moment.



Algunes estadistiques de I'educacio a Balears

- Balears és, juntament amb Madrid, la comunitat autbnoma que menys inverteix
en educacid, amb prou feines el 3,1% del PIB. Extremadura dedica el 5,8%,
gairebé el doble. La mitjana espanyola és del 4,3%, mentre que la de I'OCDE
és del 5,2% i, a Finlandia, del 5,9%. Cada any invertim un 28% menys en
educacié que la mitjana espanyola i gairebé la meitat que I'envejada Finlandia,
I'estat capdavanter quant al nivell educatiu.

- A Balears abandonen sense acabar |'educacié obligatoria gairebé la meitat dels
aspirants (46%), el pitjor nivell de |'estat (excepte Ceuta). Molt per darrera del
Pais Basc, 16%; Navarra, 19%, i fins i tot Andalusia, 21%. La mitjana estatal és
del 31%. Es a dir, a Balears, 4 de cada 10 estudiants surten al mercat laboral
amb 16 anys sense cap acreditacié academica basica.

- La mitjana espanyola de joves que continuen estudiant als 18 anys és del 63%.
A Balears se situa en el 41,4%. Les xifres del Pais Basc aconsegueixen el 77,4%.
Som la regi6 que envia menys joves a la universitat: en tenim prou amb un 4%
de llicenciats i llicenciades en una Espanya on la mitjana supera el 18%. A
Madrid, freguen el 31% i al Pais Basc superen el 24%.

- Amb prou feines el 12,5% de la poblacié balear té finalitzat un cicle formatiu
de grau mitja i un 7,5% un grau superior (en contrastamb un 16,8 i un 16,4%,
respectivament, de mitjana espanyola).

- Segons I'Informe PISA, Balears continua a la coa d'Espanya i d'Europa.

- La repetici6 de curs a Balears és molt freqiient: la meitat dels alumnes de 15
anys han repetit almenys un curs.

- Major presencia d'escoles privades sostingudes amb fons publics que la mitjana
espanyola.

Font: dades oficials del Ministeri d'Educaci6 i Ciéncia (MEC)

i de I'Institut d’Avaluacio i Qualitat Educativa dels Balears (IAQSE).

QUE NO EM DEMANES

i som FELIC A L'ESCOLAY










Posem I'educacio6 en el cor de la societat.
Posem en el cor de I'escola els infants.
| deixem que surti del cor dels infants
I'autoconeixement, el desenvolupament dels talents,
la intel-ligeéncia emocional, les relacions sanes

i la creativitat.
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Educaciod holistica. Les llavors
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Educacio holistica. Les llavors

«No pots transmetre saviesa i coneixements a una altra persona. La llavor ja és alla.

Un bon professor toca la llavor permetent que aquesta desperti, germini i cresqui»

Thich Nhat Hanh

Anomena-la com vulguis: educacio integral,
educacié viva, nova educacio... nosaltres
I’'anomenam educacié holistica. La nova educacié
que proposam uneix |'ésser amb fer, la humanitat
amb la naturalesa, la ciéncia amb la consciéncia,
I'economia amb ['ecologia, I'estetica amb ['etica,
el cap amb el cor i les mans. Per a I'educacié
holistica tot esta interconnectat, tot esta unit, tot
és sagrat.

La paraula holistic és originaria de la paraula
grega ‘holos’ i evoca una totalitat integrada en la
qual tot esta interconnectat. Totes les coses que
existeixen, des dels bacteris passant pels éssers
humans fins a les galaxies, no sén en realitat
entitats separades, siné que formen part d'una
xarxa de processos multidimensionals
interrelacionats. Aquesta perspectiva reconeix
que tota la vida en aquest planeta esta connectada
entre si de maneres innombrables, profundes i
imperceptibles i que aquesta trama sosté la vida.

L'educacié holistica porta una nova ética perque
reconeix que |’escola veritable és la vida i treballa
amb una pedagogia que no fragmenta.

Es un nou paradigma educatiu que cultiva
['esperit i treballa la terra, que respon a la
vida amb saviesa i amor, que respecta i
regenera la naturalesa i persegueix la felicitat
de tots els éssers humans.

Els éssers humans cercam sentit i significat davant
el misteri de |'existencia. Les dades i habilitats
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no so6n suficients per al desenvolupament sa i
complet de I'individu i de la societat. L'educacio,
per complir la seva missi6, ha d'assumir aquest
fet i canviar radicalment la mirada.

També reconeix que totes les persones posseeixen
vasts potencials mdltiples que solament ara
comengam a comprendre. La intel-ligéncia
humana s'expressa mitjancant diversos estils i
capacitats, tots els quals hem de respectar i
encoratjar.

L'educacio holistica té en compte el misteri
profund de la vida i de |'univers, a més de la
realitat de |'experiéncia. | entén que no solament
els aspectes intel-lectuals del desenvolupament
huma necessiten orientacio i cultiu, sind també
els aspectes fisic, social, moral, estetic, creatiu i,
en un sentit no sectari, espiritual.

L'aprenentatge és alguna cosa implicita a tota
experiencia humana. L'educacié holistica reconeix
la necessitat del mestre, pero a l'escola sén tots
alhora mestres i alumnes. | la comunitat local i
global és finalment I'aula de classe.

D'aquesta manera, |'aprenentatge passa a ser un
procés que dura tota la vida. | és tant un procés
intern de descobriment propi com una activitat
cooperativa.

L'educacio holistica, igual que la vida, té un
proposit interior i un proposit exterior. El proposit
interior es refereix a SER, és primari i consisteix



a despertar. El proposit exterior de |'educacio es
refereix a FER i solament cobra sentit quan el
proposit primari té lloc.

Cap, cor i mans

En el sistema educatiu modern la ment ho és tot.
El cor té un paper molt secundari i les mans no
en tenen cap. Les persones acaben sent molt
qualificades, la qual cosa no implica
necessariament que siguin educades. Podem tenir
una llicenciatura, un master o un doctorat encara
que no sapiguem absolutament res sobre la
manera com gestionar les emocions o com utilitzar
les nostres mans per crear objectes.

Els nostres nins coneixen els logos de totes les
marques multinacionals pero no saben distingir
un pi d'una alzina, el blat de I'ordi o la farigola
del romani. No obstant aix0, les comunitats
indigenes, els camperols i ramaders, els pobles
nomades i els que viuen en la selva —que tenen
coneixements profunds sobre medicina, artesania,
comportament animal i canvi d'estacions— sén
considerats salvatges analfabets perqué no saben
llegir o escriure.

L'educacioé convencional s'ha centrat en la
instruccio, és a dir, ensenyar lectura, escriptura
i aritmetica. El seu objectiu no és educar persones
equilibrades i felices, sind instruir els alumnes
per competir en un mén mercantilista. Aixo ja
no és suficient. No és una educaci6 equilibrada.

Posa emfasi tan sols en el coneixement
intel-lectual, perd no som solament cap i cervell.
Som el nostre cos sencer i I'educacié ha de dirigir-
se a tota la persona.

Hem d'educar equilibradament el cap, el cor
i les mans.

Es a dir, per tenir un desenvolupament sa
necessitam, a més d'una educacié intel-lectual,
una educacié emocional i el cultiu de les habilitats

manuals.

El cap suposa I'aprenentatge intel-lectual i
academic, basat en el coneixement i la informacio.
El que més li agrada al cervell huma és saber que
hi ha darrere dels fenomens i fer connexions, per
aixo ha d'estimular-se adequadament l'interes i
la curiositat quan pertoca.

La forma més eficag perque un ésser huma pugui
desenvolupar tot el seu potencial, inclos
I'intel-lectual, consisteix a respectar les etapes
evolutives. Quan se salten etapes, es tanquen
portes de |'anima i es perden possibilitats com a
ésser huma.

Utilitzar exclusivament la ment racional suposa
una forma limitada de pensament. Tenim dos
hemisferis cerebrals i, si vivim solament la part
racional sense obertura de la part intuitiva, serem
éssers incomplets.

LA GRAN QUESTI® DE LEDUCACI® ES : |
W QUE VOLEM ESSER" i NO " QUE VOLEM TENIR"




En I'educaci6, més que I'acumulacié d'informacio,
I'important és aprendre a aprendre. Si limitam
I'aprenentatge a un adoctrinament avorrit i
mecanic, al fet que els alumnes sapiguen alguna
cosa amb les seves ments, perd no |’experimenten
ni la practiquen, el seu cap no sera més que un
pesat magatzem d'informacio. Les escoles ja no
requereixen que els mestres transmetin
coneixement, sin que treballin en equip perque
siguin els alumnes els qui el generin i relacionin
amb la supervisi6 adequada. L'aula és un laboratori
d'aprenentatge on alumnes i mestres aprenen uns
dels altres a través del desenvolupament de la
curiositat, la creativitat i I'experimentacio.

El cor és la porta a la consciencia, el coneixement
més profund de la realitat, I'essencia de la nostra
veritable naturalesa, la darrera font de la nostra
identitat...

La consciencia no és una pega més del
trencaclosques educatiu, no és una part més
a incorporar, és la base i la fi de tot el procés
educatiu.

Es I'essencia del que som i la principal
caracteristica de I'educaci6 holistica.

El cor té a veure amb el mon interior. Saber qui
som o la forma de gestionar els nostres sentiments
és tan important com la llengua catalana o
castellana, les matematiques, la historia o la
ciencia. Ho sabem tot sobre Ramon Llull,
Cervantes, Descartes i Darwin, perd no sabem
respectar-nos els uns als altres, no sabem ser
compassius amb els que sofreixen malalties o
desgracies, no sabem com estar agraits pels regals
que ens fa la vida i que rebem tots els dies i no
sabem cuidar la terra, els animals, els boscos i
les persones.

Necessitam entrenar el nostre cor per sentir
compassié, amor i generositat. Per aprendre a
manejar la tristesa, les perdues i altres sentiments
dificils que hem d'afrontar en la nostra vida. Tot
aixo ha de formar part de I'educacio.
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L'educacio del cor, I'educacié emocional,
ha d'entrar en el sistema educatiu.

La clau de la nostra vida sén les relacions del dia
a dia i ni els col-legis ni les universitats paren
esment a aquest aspecte tan important. Si el cor
no esta educat, com gestionarem les relacions?
Com afrontaran els nostres fills les dificultats de
la vida?

NEIXEN AMB ALES,
ELS ENSENYAM
~ A VOLAR?

El mateix succeeix amb les mans. En la majoria
dels casos, el nostre sistema educatiu priva els
nostres fills i filles de les habilitats manuals.

Els col-legis i les universitats produeixen
alumnes sense capacitat per usar les mans.
Ignoren un fet fonamental: la imaginacié
coordinada amb les mans pot transformar la
materia.

Els nostres fills no saben com construir una casa,
com cuinar, com cuidar un hort, com fer-se roba,
com construir o reparar una cadira. A les escoles
el treball manual no és important, no construeixen
ni fabriquen res perque el nostre sistema economic
parteix del prejudici que aquest tipus d'activitats
les faran treballadors d'altres paisos com
actualment succeeix amb Xina o el Marroc. | que
ells han d'esforgar-se Ginicament per aconseguir
un lloc de treball en una oficina, guanyar diners
i alimentar el consumisme. Aquesta és una recepta
per al desastre.



Si aspirem a |'autorealitzaci6, hem de deixar
de ser consumidors i passar a ser artistes de
la nostra propia vida.

Ampliar les nostres maneres de coneixement i
ser també dissenyadors, constructors i persones
creatives i autosuficients.

L'aprenentatge no és un exercici academic,
requereix experimentaci6 i practica. | la practica
no significa adquirir merament les tecniques i
habilitats que ens permetin aconseguir un treball
i guanyar diners. Practicar implica viure la vida
quotidiana segons els principis eterns d'harmonia,
humilitat i amor.

L'educacio, doncs, hauria de ser un entrenament
de la ment, de les mans i del cor, hauria de consistir
a desenvolupar la capacitat de pensar, de sentir
i de fer.

Aprendre a llegir, escriure i aritmetica esta
molt bé, perd aqui no acaba la historia.

L'educacio és descobrir el que som per arribar a
ser el nostre veritable ‘jo’.

El que necessitam és una revolucié en |'educacio.
Hem d'anar més enlla i crear una educacié per
al cap, el cor i les mans. No és una revolucié molt
dificil, solament hem de canviar el cor i anirem
cap al benestar de les persones, de les comunitats,
de les nacions i del planeta Terra.

AVMI EL MES REVOLVCIONAR! £S
ESTIMAR-NOS ELS UNS ALS ALTRES




t!‘ %

Que és I'educacio holistica?

% ! Es un cami cap a la consciencia
Es una educacié que se centra en la vida. Es la vida la que ens educa

Es una pedagogia de I'amor universal

Es educar el nostre interior per saber viure en el nostre exterior

Es la visi6 de les parts i després el tot
Es una educacio per a la pau
Fs una acci6 en qué tots sortim guanyant

Es una visi6 local/global

Es una practica d'autoconeixement

* Es un aprenentatge cap a |'autosuficiéncia ‘
Es un acte d'amor per sortir de la ignorancia

Es un espai per saber qui som
Es una aposta per retornar la dignitat a I'educaci6 '™
Es una educacié basada en les lleis de la vida, de la naturalesa i de I'univers
Es educar en I'art de viure

Es una revolucio per posar |'educacié al servei dels infants
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La responsabilitat dels pares

«Tots parlen de deixar-li un millor planeta als nostres fills.

Per que ningu intenta deixar millors fills al planeta?” »

En I'educacio holistica els pares i les mares
acompanyen, comparteixen i donen suport als
fills i filles en el seu desenvolupament i
aprenentatge. Satisfan la curiositat, els interessos
i les necessitats de coneixement a mesura que els
seus fills descobreixen les persones i I'entorn que
els envolta.

La familia construira uns bons fonaments per al
desenvolupament de les potencialitats dels infants
si, a més de cobrir les seves necessitats basiques,
ofereix una educacié sustentada en quatre pilars
basics: I'atencid, I'amor incondicional, el respecte
i els limits afectius.

L'atenci6 als infants suposa acompanyar-los en
el seu joc, cobrir les seves necessitats, escoltar
les seves frustracions i el seu plor, tenir empatia
amb les seves emocions i sentiments i respondre'ls
amb sensibilitat i comprensié.

L'amor, que hauria d'estar present en tot acte
d'educacio, es basa en la idea d'acceptar 'altre
tal com és, acceptant-lo en totes les seves formes,
comprenent-lo en |'expressié de les seves
emocions i estimant-lo en les seves dificultats.

L'amor ha d'acompanyar-se de respecte, perque
les relacions permetin el creixement lliure de la
persona. El respecte suposa apropar-nos als infants
ajustant-nos al seu nivell de comprensio i
percepci6 del mon. Si els cridam, pegam, insultam,
humiliam; si no li donam valor a les seves coses,
sentiments o emocions; si els obligam i ordenam;
si els sotmetem a la quietud i el silenci; si els
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movem i tocam sense demanar-los permis; si els
interrogam; interrompem en el seu joc o dialeg;
si ens anticipam a les seves accions o els resolem
els seus problemes; si els intoxicam amb pantalles;
si els estressam o saturam d'activitats; estarem
faltant-los el respecte.

La tristesa, I'agressivitat, la desmotivacio, la por,
la hiperactivitat, la dependeéncia dels adults, la
primerenca maduresa emocional; sén senyals de
la continua falta de respecte als infants.

Els infants necessiten dels limits afectius per créixer
i desenvolupar-se saludablement. S6n aquells
que respecten i no agredeixen; que ajuden a
resoldre conflictes des de la comunicaci6 (verbal
i no verbal) i empatia amb els infants. Aquests
[imits son efectius quan els infants se senten
atesos, respectats, escoltats i estimats. Els infants
sén capacos d'integrar aquests limits quan la seva
educacié esta sustentada en el respecte.

Ser mare o pare és un cami d'autoconeixement
i suposa reconeixer en cadascun el que portam
de la nostra herencia: creences, valors, afectes,
vivencies...

La tasca com a pares suposa ampliar la consciencia
per trobar respostes a conflictes, dolors i
frustracions, que potser s'han viscut en el passat
i en l'actualitat es traslladen a la relacié amb els
nostres fills i filles. | per descomptat els valors,
que s'expressen i es projecten en la forma de
viure, de comportar-se i també d'educar.



Els pares i les mares sén els principals referents
per als seus fills i filles i com a tals hi han de
respondre amb responsabilitat. Aixo suposa
implicar-se i assumir que qualsevol espai en el
qual es moguin els infants pot ser un espai
d'aprenentatge.

El repte major d'una familia és avangar en
un mateix cami, que els pares i mares
compartesquin un mateix ideal educatiu.

Les dificultats es presenten quan es diposita la
responsabilitat de |'educacié dels fills en uns
altres (mestres, tetes, familiars, monitors, etc.).

Els pares i mares han de reflexionar sobre: que
valoren que aprenguin els seus fills?, com els
agradaria que ho aprenguessin, amb qui, de quina
forma, en quins llocs? on es relacionen els seus
fills, com i amb qui?, qué fan en el seu temps
d'oci?, com compartim el nostre temps i espai
amb els nostres fills?

Si s'arriba a la conclusi6 que els infants només
s'eduquen en I'entorn escolar o academic, no se
n'esta assumint la propia responsabilitat.

TOTHOM ES UN GENI

WN PEIX PER LA SEVA

Aquestes poden ser algunes formes de recuperar
la capacitat i responsabilitat en |'educacio dels
fills i filles:

- Creant espais educatius a casa.

- Cercant espais naturals i harmonics per passar
el temps amb els fills.

- Creant una comunitat amb altres pares i mares,
mestres, i altres persones de |'entorn, per poder
donar-se suport uns amb uns altres en la crianca
dels seus fills.

- Cercant referents educatius adequats als seus
valors.

- Interessant-se per la manera com aprenen i com
ensenyen els seus fills i filles.

- Implicant-se a millorar I'educacié dels seus fills
i filles, participant en accions concretes de la
comunitat i el centre educatiu.

-Compartint activitats amb els fills i filles: jugant-
hi, compartint esports, excursions, en activitats
manuals i de la vida quotidiana, ensenyant-los
habilitats per a la supervivencia, com cuinar,
cosir, crear objectes necessaris per a la vida
quotidiana, etc.

.PER® Si JUTGES

HABILITAT D'ENFILAR-SE

A UN ARBRE, PASSARA LA RESTA DE LA SEVA
JIDA CREIENT QUE ES UN iDiOTA.




Mestres

«Els nins i nines tenen la seva manera de veure, pensar i sentir:

seria molt estipid que intentassim substituir-la per la nostra»

J. ). Rousseau

Si volem que les escoles deixin de semblar-se a
fabriques de coneixement i es convertesquin en
sistemes vius d'aprenentatge fa falta una
transformacié radical. El canvi més important és
el compromis per part dels mestres a ['hora de
transformar el sistema educatiu actual. Per a
aquesta revolucié és imprescindible que aquest
col-lectiu s'obri a nous paradigmes.

L'actitud, el treball interior i
I'entusiasme, és a dir, la
«presencia» del mestre, és la
principal eina pedagogica.
L'educador holistic persegueix
I'equilibri entre llibertat i
estructura, espontaneitat i
planificacié, intuicié i raé. |, a
través de la saviesa i I'amor, crea experiéncies
d'aprenentatge valuoses per als alumnes.

A l'escola tots sén alhora alumnes i mestres. Com
diu Carlos Gonzalez: «En un aula de vint alumnes
hi ha vint-i-un mestres i un professor o guia.»

Es necessari que els mestres construesquin
noves relacions amb els alumnes, amb els
pares i amb els seus col-legues.

L'ensenyament és essencialment una vocacioé que
requereix una mescla de sensibilitat artistica i de
practica cientifica. Els mestres faciliten
['aprenentatge, que és un procés organic, natural,
i no un producte que es pugui crear segons la
demanda. Per a aix0 necessiten autonomia,
autoestima, respecte, treball interior i la formacio
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adequada per dissenyar i establir ambients
educatius apropiats a les necessitats dels seus
alumnes en particular.

El mestre familiaritza I'alumne amb el seu mén
interior per mitja de les arts i la creativitat, del
dialeg sincer i I'empatia; de moments de reflexi6
i contemplacié silenciosa.

A més, connecta I'alumne amb
les meravelles del mén natural
per mitja de metodes que el fan
sorprendre's davant la vida i la
naturalesa. I, ha de, també,
mostrar-li el funcionament de
la vida social i economica de
| la seva comunitat.

L'alumnat ha de convertir-se en el protagonista
i no en |'objecte de I'educacié. Es necessari crear
estils i atmosferes d'aprenentatge on siguin els
joves els que generin processos i puguin mostrar
als altres alumnes, al professorat i a la comunitat
el que han descobert, aprés i elaborat. Fs
necessaria una flexibilitzacié de la distribucio
d'arees i assignatures perque sigui viable donar
espai al treball col-laboratiu i interdisciplinari.

S6én necessaris nous programes per a la formacié
de mestres, que incloguin el cultiu del propi
creixement interior i del despertar creatiu del
mestre. Quan els mestres s'obrin al seu propi ser
interior, conviden a un procés de coaprenentatge
i cocreacié amb I'alumne. En aquest procés, el
mestre és deixeble i el deixeble és mestre.
L'ensenyament requereix una sensibilitat exquisida



als reptes del desenvolupament huma, no un
paquet predeterminat de metodes i materials.

Quan I'educacié es converteix en un procés intern
de descobriment propi i en una activitat
cooperativa, les fronteres entre les disciplines son
irrellevants. Una escola viva assumeix que les
disciplines academiques proporcionen tan sols
una perspectiva del fenomen de la vida, per tant
han de convergir i treballar-se de forma integrada
i holistica.

Una forma ideal per arribar a tal integracié és
I'enfocament anomenat «aprenentatge basat en
projectes» que consisteix a facilitar experiéncies
d'aprenentatge que involucrin els alumnes en
projectes complexos, del mon real, a través dels
quals desenvolupen i apliquen talents i
coneixements. Aix0 significaria, paral-lelament,
un curriculum marc molt més breu que I'actual
(per exemple, els curriculums espanyols sén entre
tres i cinc vegades més amplis que els de Finlandia,
el sistema educatiu del qual és un referent mundial)
i que es pogués completar en cada centre en
funcio de les possibilitats i necessitats dels alumnes
i la comunitat.

La missi6 de I'educaci6 al segle XXI és ajudar
I'estudiant a aprendre a aprendre, a estimar
I'aprenentatge, a acceptar cada context com una
font d'aprenentatge i a veure's a si mateix aprenent

LES RESPOSTES
sON EN ELS

durant tota la vida. L'experiencia adaptada al
context d'aprenentatge és fonamental per motivar
els alumnes cansats de simulacres i anacronismes.

Per donar prestigi i visibilitat al professorat és
necessaria una revolucié en el sistema d'accés i
promoci6 professional. Es imprescindible que els
criteris d'accés a la carrera de Magisteri siguin
més exigents i que el cos docent estigui format
per persones ben qualificades, optimistes i
motivades.

La carrera professional hauria d'afavorir que les
directives i carrecs principals en els centres
haguessin d'acreditar capacitat de lideratge en
projectes col-lectius, competencies emocionals
i socials, aixi com compromis amb la comunitat
educativa en lloc de docilitat i servilisme amb les
administracions de torn. Es necessaria una
discriminacio positiva i major meritocracia per a
aquells que es comprometen i tenen més
competencia per accedir als llocs claus en els
centres.

Un mestre que no entra apassionat a |'aula
no transmetra passi6 als alumnes.

Per als mestres és un imperatiu ser optimista,

donar exemple de vida i incorporar I'alegria,

I'humor, la creativitat, |'entusiasme i el joc en
I'educacio. Necessitam mestres felicos!

N® SON EN ELS LLIBRES
NOSTRES CORS




Comunitats d’aprenentatge

«Per educar a un fill fa falta una comunitat sencera»

Proverbi africa

Es fonamental obrir nous canals de comunicaci6
i cooperaci6 entre els diferents membres de la
comunitat educativa perque la vida torni a entrar
a l'escola i deixi de ser impermeable a la realitat
que |'envolta.

La comunitat local i global és en realitat 'aula
de classe.

El desafiament del nostre temps és contribuir a
una societat més justa, sostenible i pacifica en
harmonia amb la Terra i les seves diverses formes
de vida. En aquest sentit, les comunitats educatives
tenen moltissima experiencia per aportar.

Quan l'escola es relaciona amb les families,
el barri, amb el poble, amb els artesans, amb
les associacions... i cultiva una consciencia

de servei, es retroba amb la comunitat

i, en establir noves relacions dinamiques i obertes,
es converteix en una agent de canvi en el seu
entorn.

La salut de les comunitats humanes i ecologiques
és essencial per construir un futur sostenible.

L'educacio holistica es basa a crear comunitats
d'aprenentatge en queé tots els participants, tant
professors com estudiants, pares, agricultors,
cuiners, artesans, voluntaris i administradors
participen en el procés d'aprenentatge d'una
manera permanent i significativa i en que tots els
membres se situen en la disposicié d'aprendre i
col-laborar. Tots hi participen, tots n’aprenen.

Les comunitats d'aprenentatge permeten crear
espais educatius dins i fora de les escoles. Aixo
facilita que les experiencies d'ensenyament i
aprenentatge no només es dirigesquin a I'alumnat,
sin6 que també arribin a la resta de membres de
la comunitat. D'aquesta forma, evolucionen el
concepte d’«escola dirigida al fet que els nins
aprenguin» a la visi6 que tots els membres de
I'organitzacié, a més de col-laborar, aprenen i
ensenyen. Els processos de col-laboraci6 i
aprenentatge ocorren dins d'un context de
comunitat, pero en els espais i moments adequats.

Tots els membres de la comunitat enriqueixen
amb la seva participacio, dialeg i solidaritat, la
creaci6 d'un sistema educatiu obert i flexible; és
a dir la creaci6 de la unitat a través de la diversitat.

32



L es set dimensions de |'ésser huma

«Un mestre és un poeta i creador. Es lliure i fa lliures als altres»

Joan Mascard

L'educacio holistica reconeix com a minim set
dimensions en |'ésser huma que han de ser
tengudes en compte en tot procés educatiu i que
estan presents en tot aprenentatge i experiéncia
humana.

- Dimensi6 cognitiva: es refereix als processos
del pensament, a la capacitat de raonament logic.
L'educaci6 holistica assenyala que els aspectes
intel-lectuals han de ser cultivats amb amor i
respecte perque |'estudiant en faci un ds
responsable. En aquesta dimensi6 es desenvolupen
les intel-ligéncies logica i matematica i verbal.
L'educacié convencional se centra gairebé
exclusivament en aquesta dimensi6.

- Dimensi6 social: la societat ha d'estar cimentada
en un esperit de solidaritat per part dels seus
ciutadans, en un desig de comprendre i
experimentar compassié per les necessitats dels
altres. L'ambient mateix de |'escola és una llicd
per als alumnes sobre com es resolen els reptes
i problemes de la comunitat. Per aixo, I'ambient
a l'escola ha de girar sobre la solidaritat, sobre
les necessitats humanes compartides, sobre la
justicia i sobre |'estimul d'una forma de pensar
original i critica.

- Dimensi6é emocional: no és possible separar
I'emocio de la rad, la seva interdependencia és
profunda i natural, quan la dimensié emocional
és ignorada, |'aprenentatge es fa irrellevant, sense
sentit. L’aprenentatge genui requereix seguretat
emocional. La intel-ligencia emocional és clau
en educaci6 holistica.
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- Dimensi6 corporal: ['harmonia ment-cos és un
element important per definir la qualitat de
I'aprenentatge. Especialment en els infants el
moviment corporal esta lligat al bon aprenentatge,
també sabem que la respiracio esta en relacié amb
I'estat de consciéncia. L'educaci6 holistica inclou
la consciencia corporal i respiratoria, |'exercici,
la dansa, la relaxacio, la nutricié i la salut.

- Dimensi6 estetica: en les comunitats
d'aprenentatge holistiques, |'art, en les seves
diferents expressions, és estimulat, i el despertar
de la sensibilitat és clau. L'expressio artistica és
fonamental per a una vida felic.

- Dimensié ecologica: necessitam compartir amb
els nostres alumnes els fets fonamentals de la vida,
per exemple, que la materia gira continuament a
través de la xarxa de la vida; que I'energia que
mou els cicles ecologics flueix des del Sol; que la
diversitat ens assegura la resiliencia; que les restes
d'una especie son I'aliment d'una altra espécie;
que la vida, des dels seus comencaments fa més
de tres mil milions d'anys, no es va fer carrec del
planeta combatent, siné filant i treballant.

- Dimensi6 espiritual: |'espiritualitat no ha de
confondre's amb creences religioses, afiliacio a
esglésies, o defensa de dogmes. L'espiritualitat és
la vivencia total i directa de I'amor universal i un
sentit de compassio, fraternitat i pau cap a tots els
éssers. L'espiritualitat ens fa més universals i menys
egocentrics. L'espiritualitat és el cor de I'educacié
holistica i porta el mestre a establir una relacié de
respecte amb els alumnes i a considerar |'amor
com la realitat educativa més important.



Convivencia

«Fronteres geografiques

van perdre el seu significat

al mén modern.

Les gents del mén

s'han apropat.

Ens hem d'adonar d'aixo i

entendre que aquesta proximitat

ha d'estar basada en I'amor...

L'Est i I'Oest han d'unir forces

en la cerca de la veritat.»

Rabindranath Tagore

Si una societat, per mitja de les seves escoles
contribueix a desenvolupar |'autoconeixement,
la salut emocional, la consciéncia ecologica, la
multiculturalitat i els valors democratics entre les
noves generacions, esta apostant per la regeneracio
i el renaixement.

Es necessari un reconeixement renovat dels valors
humans que han estat desprestigiats en la cultura
moderna: harmonia, pau, cooperacid, comunitat,
honestedat, justicia, igualtat, compassio, esforg,
comprensio i amor.

Una de les funcions de |'educacié és construir
millors ciutadans, per aixo han d'aprendre la
practica de la participaci6 a través de converses
i dialeg. Les estructures de poder de les escoles
han de confiar en la democracia —si realment
volen inculcar-la en els infants- i obrir 'espai de
dialeg i decisié. L'alumne no és solament algu
que rep, els infants i adolescents hi tenen molt a
dir i aportar.

L'escola és un espai perfecte per aprendre a
conviure en |'espai comunitari i treballar en grup,
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escoltar |'altre, acceptar idees diferents i no usar
la forca ni I'autoritarisme, resoldre conflictes,
arribar a acords i prendre decisions que ensenyin
a decidir col-lectivament.

Un model d'educacié veritablement democratic
potencia tots els alumnes al fet que participin de
manera significativa en la vida de la seva escola
i de la seva comunitat.

Un ingredient fonamental és ensenyar als alumnes
el fet que pensin de forma critica i independent,
perqué puguin tenir criteri i prendre decisions
autonomes.

Construir una societat veritablement democratica
significa molt més que votar cada quatre anys:
significa potenciar cada individu perqué participi
de forma activa en els assumptes de la seva
comunitat. Totes aquestes son tasques educatives.
Pero el procés d'ensenyar i aprendre no pot conrar
aquests valors si no es personifica en si mateix.
L'ambient mateix de I'escola és una lligé per als
alumnes sobre com es resolen els reptes i
problemes de la comunitat.



Interculturalitat

Cultures, llengties, religions, grans pensaments
i sentiments no sén contradictoris. S'ajuden I'un
a |'altre, sén complementaris. En una societat
mestissa com la nostra, I'educacié pot contribuir
a crear un pensament que recuperi la possibilitat
de tenir un lloc d'origen, tenir un punt de
referencia local, i al mateix temps una consciéncia
universal, global.

Aquest pensament planetari amb mdltiples arrels
locals, diverses, considera la Terra com la llar,
la base material i espiritual de |'experiéncia i el
local com la manifestacio particular propia d'un
lloc concret.

Coneixer el propi i proper ha d'anar de la ma,
en un moén en constant canvi, de la sensacié que
la identitat no és alguna cosa estatica ni rigida.
Les cultures estan en evolucié constant gracies
al mestissatge i a I'enriquiment cultural de noves
influencies. | les migracions sén una constant en
la humanitat a les quals cap poble és alie.

L'experiencia humana és molt més ampla que la
dels valors o formes de pensar d'una cultura en
particular. En la nova comunitat global estam
posant-nos en contacte, com mai abans en la

DEL BRESSOL A LA TOMBA £S UNA ESCOLAY
PER AiIXO, EL QUE ANOMENES PROBLEMES

historia, amb cultures i percepcions del mén molt
diverses. L'educacié ha de cultivar I'estima per
la magnifica diversitat de |'experiencia humana
i pel potencial perdut o encara desconegut que
existeix dins dels éssers humans i les seves
manifestacions culturals.

Aix0 s'aconsegueix per mitja del respecte a I'altre,
per I'empatia, per la no-imposicid, per la cura
del que és endemic, a través d'experiéncies que
faciliten la interculturalitat, la curiositat, la
convivencia, I'amistat, la comprensio, la reflexio,
el pensament critic i |'aprenentatge d'idiomes.

Altres components importants d'interculturalitat
son la comprensié de les causes dels conflictes
aixi com I'experiéncia dels metodes de resolucié
d'aquests. Al mateix temps, és essencial explorar
temes socials tals com drets humans, justicia,
demografia, historia i desenvolupament, per
comprendre de forma precisa les causes de la
guerra i les condicions per a la pau.

Ja que les religions i tradicions espirituals del mén
tenen un impacte tan enorme, |'educacié global
en fomenta la comprensié i I’estima, com també
dels valors que proclamen, incloent la cerca de
la transcendencia, de I'amor, de la compassio,
de la saviesa, de la veritat i de I'"harmonia.




El despertar dels talents

«L'alegria d'aprendre i ensenyar és el gran secret de I'educaci6»

Joan Mascard

La qliestio ja no és quanta intel-ligéncia, sin6
quina classe d'intel-ligéncia té cadascun.
L'educaci6 hauria d'ajudar a tots a trobar la seva
i no limitar-se a canalitzar-nos cap al mateix tipus
de talent.

L'alfabetitzacié és important, perd no és suficient.
L'escola ha d'expandir la manera com ens veim
a nosaltres mateixos i la nostra relacié amb el
mon, celebrant el nostre potencial huma innat i
la capacitat per relacionar-nos i cooperar.

Cada alumne ha de ser ates
segons la seva realitat especifica
i el seu context i no concorde a
un model predefinit, destinat a
ser aplicat de manera estandard
a tots els individus. Estam
comencant a conéixer que la
intel-ligéncia humana és diversa
tant en els seus estils com en les seves capacitats
i tots han de ser respectats i encoratjats. A més
dels aspectes intel-lectuals de |'ésser huma, també
necessiten orientacié i cultiu de |'aspecte fisic,
emocional, social, estetic, creatiu i, en un sentit
no sectari, espiritual. Les escoles necessiten un
enfocament diferent en el disseny dels plans
d'estudi, en I'ensenyament i en |'avaluacié.
Necessitam una nova etica cap als infants que
honri el seu potencial. Els seus talents tinics sén
la millor energia amb la qual compta la nostra
societat per definir el futur.

El sistema escolar actual fa tot el possible per
dirigir les aptituds i els somnis de la nova generacié
cap a l'estandarditzacié i |'objectiu de

«QUAN JUNTES EL
CONEIXEMENT AMB
LA SAVIESA | LA
CREATIVITAT AMB
L'AMOR NEIX UNA
NINA SAVIA»

36

desenvolupament econodmic quantitatiu per sobre
del desenvolupament de la consciencia. No

obstant aixo, |'educaci6 holistica vol fer emergir
les potencialitats i talents propis de cada alumne,
ajudar-lo a relacionar-se sanament amb els altres.

Reconeixer a cada educant, ja sigui jove o major,
com un ésser Unic i valuds significa acceptar les
diferéncies individuals i estimular en cada
estudiant un sentit de tolerancia, respecte i estima
per la diversitat humana. Cada persona és creativa
i posseeix una capacitat
il-limitada per aprendre. Té
necessitats i talents Gnics de tipus
fisic, emocional, intel-lectual i
espiritual que han de ser
reconeguts i estimulats.

Els examens i avaluacions no
estan al veritable servei de
I'ensenyament ni del desenvolupament optim
dels estudiants. La seva funcié primaria és
proporcionar a l'estudiant i al mestre informacio
que faciliti el procés d'aprenentatge. Hem estat
tan ocupats mesurant el que és mesurable que
hem descurat aquells aspectes del
desenvolupament huma que no sén mesurables
pero si molt més importants. A més de descurar
importants dimensions dels alumnes, les proves
estandarditzades també eliminen allo que no pot
ser estandarditzat.

En moltes escoles innovadores que han tengut
exit, s'han reemplacat les notes i els examens
estandarditzats per avaluacions personalitzades
que permeten que els estudiants usin la seva



propia direcci6 interna. El resultat natural d'aquesta
practica és el desenvolupament del coneixement
de si mateix, de la propia disciplina i d'un
entusiasme autentic per aprendre.

El paper de I'educacié ha de ser cercar, identificar
i desenvolupar |'ambit potencial d'excel-lencia
de cada persona. L'ensenyament ha de respectar

la individualitat de cada persona, solament aixi
es pot construir una veritable comunitat educativa.
Cadascun apren de les diferencies mutues i
s'ensenya a cadascun a valorar els seus propis
punts forts i se'ls potencia perque s'ajudin

mutuament.

Multiplicitat d'intel-ligencies

«L'educacié que tracta a tots de la mateixa forma és la més injusta que pot existir»

Howard Gardner

No tots els alumnes sén iguals i no tots aprenen
igual ni destaquen en els mateixos ambits. El
psicoleg nord-america Howard Gardner, a través
de la seva teoria de les intel-ligencies multiples,
defensa que no hi ha una intel-ligéncia Unica i
mesurable, siné que n’hi ha com a minim vuit:
lingtiistica, logica i matematica, cinética i corporal
(o fisica), musical, naturalista (o cientifica),
interpersonal (capacitat de tenir empatia amb uns
altres), intrapersonal (capacitat de comprendre's
a un mateix) i espacial (alguns la consideren una
subcategoria entre la logica i matematica i la
fisica). | cap d'aquestes arees és superior a les
altres, de manera que la intel-ligencia no és una
habilitat com qualsevol altra que cadascun té
més o menys quantitat. |, per tant, s'ha d'ajudar
a l'alumne a utilitzar al maxim les vuit capacitats.

La funcié principal de |'escola és ensenyar a
aprendre i no focalitzar |'atenci6é de manera
especial en les intel-ligencies lingtistica i
matematica, sind donar eines per desenvolupar
les intel-ligencies que cada persona tindra més o
menys desenvolupades.

No hi ha ja cap excusa per imposar tasques,
metodes i materials en massa, quan sabem molt
bé que qualsevol grup determinat d'estudiants
necessita aprendre de forma diferent i per mitja
d'activitats i estrategies diferents. Els treballs que
s'han estat fent respecte a intel-ligéncies multiples
demostren que es poden aprofitar els punts forts,
com per exemple en el cinétic, el musical, o el
visual i espacial per reforcar aspectes febles, com

en el linglistic o en el logic i matematic.
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Potenciar la creativitat!

«Els veritables desafiaments als quals s'enfronta la humanitat simplement se solucionaran

conferint-li el poder als professors creatius i entusiastes

i estimulant la imaginaci6 i la motivacié dels alumnes»

Ken Robinson

Als cinc anys, el 98% dels nins podrien considerar-
se genis: tenen una ment oberta, curiositat,
creativitat i pensament divergent. Deu anys
després, quants en mantenen aquestes capacitats?

El sistema educatiu actual penalitza el risc creatiu.
Tot nin creu cegament en el seu propi talent
perque no té cap por d’equivocar-se fins que el
sistema li va ensenyant a poc a poc que |'error
existeix i que se n’ha d'avergonyir. En paraules
de Ken Robinson, expert en creativitat i qualitat
de I'ensenyament «la qiestio principal és animar
els nins al fet que seguesquin qualsevol cosa que
els entusiasmi, servesqui per al que servesqui.
L'entusiasme és |'aspecte principal que ha de
desenvolupar-se.»

Necessitam un canvi radical en I'educaci6 que
fomenti la creativitat, la innovacié i la col-laboracié
en grup. SOn habilitats essencials per als nous
entorns laborals. Fs necessari donar protagonisme
a les aules al pensament divergent, és a dir, la
capacitat de veure moltes possibles respostes a
una mateixa pregunta. Es tracta d'una habilitat
que tots els nins tenen en néixer perd que van
perdent a mesura que creixen, no perqué es fan
grans, sind perque son educats en un model que
els diu que solament hi ha una resposta correcta
a la pregunta, la que diu el llibre o el mestre.
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Tenim la necessitat urgent d'una escola diferent,
que s'anticipi al futur o no tindra ra6 de ser. Estam
vivint un canvi estructural i d'eépoca. El mén en
el qual viuran els nostres fills sera molt diferent
al d'avui i és imprescindible que I'escola els
prepari per allo que vendra sabent que el que
vendra sera molt diferent del que tenim ara.

Es important atorgar un paper actiu als infants en
la construccié del nou paradigma educatiu. Ells
s6n els protagonistes de |'educacié. Es urgent
crear ambients que facin emergir el talent de cada
nin. Molts especialistes coincideixen que la
creativitat és avui tan important com
['alfabetitzacio i hauria de tenir el mateix
tractament a les escoles.

L'educaci6 veritable té lloc solament en una
atmosfera de llibertat. Fs imprescindible tenir
[libertat d'indagaci6, d'expressié i de creixement
com a persona. En general, s’hauria de permetre
als estudiants una autentica seleccié del seu
procés d'aprenentatge. La seva veu hauria de
tenir suficient pes per determinar el curriculum
i els procediments disciplinaris, d'acord amb la
seva capacitat per assumir tal responsabilitat.

L'escola no hauria de tenir aules, sin6 tallers i
laboratoris, i els alumnes haurien de moure's i
passar d'un lloc a I'altre en funcio dels seus
interessos. L'escola podria estar dividida en espais
de ciencia, lectura, art, mdsica... | ajuntar alumnes



de totes les edats, perque en la vida la gent esta
barrejada.

Hem de fer una aposta decidida pels mestres. En
paraules de Ken Robinson: «Els sistemes de major
exit del mon inverteixen en mestres. Les persones
tenen més exit quan hi ha unes altres que entenen
els seus talents, desafiaments i habilitats. Els grans
mestres sempre han entes que el seu veritable
paper no és ensenyar una assignatura, sind tutelar
els alumnes.» Els resultats que recull el sistema
educatiu finlandés, referent internacional en
mateéria educativa, sén deguts en gran manera al
prestigi i respecte que la societat atorga als mestres.

Pero Robinson va més enlla dient que, enfront
de |'estandarditzaci6, «el pla d'estudis ha de ser

personalitzat. L'aprenentatge esdevé en la ment
i ['anima dels individus, no en les bases de dades
tipus test. Els processos educatius actuals no tenen
en compte els estils individuals d'aprenentatge
ni el talent. D'aquesta manera, ofenen el principi
d'individualitat.» | conclou que «el futur de
['educacio no rau a estandarditzar, sind a
personalitzar.»

Ja no existeix lloc perqué I'educaci6 publica
imposi una cultura estandarditzada en una societat
diversa. Les families haurien de tenir accés a una
gran varietat d'opcions educatives que permetin
escoles d'aprenentatge personalitzat, creant
condicions perqué pugui florir el talent natural
de cada infant en el sistema d'escoles publiques.
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Cultivar les emocions

«Es al nostre mén interior on vivim, on té lloc la felicitat o la desgracia, la pau o I'agitacio,

el goig o la tristesa, el plaer o el dolor»

Joan Mascaré

Les emocions ens diuen quins fets sén importants
en la nostra vida. Aprendre a reconeixer-les,
expressar-les i gestionar-les adequadament és
['objectiu de I'educacié emocional.

Totes les persones tenim la necessitat de sentir-
nos bé amb nosaltres mateixos, desenvolupar les
nostres potencialitats, tenir una actitud positiva
davant la vida, és a dir, tenir confianga en un

mateix i establir bones relacions amb els altres.

L'educacié emocional ens ensenya a
reconeixer les nostres emocions i a
comprendre les dels altres mitjancant
I'empatia, I'escolta activa, i el més important,
la capacitat de discriminar entre qui som jo
i qui és |'altre.

Aporta eines per prevenir els efectes de les
emocions negatives, com son l'estres, I'ansietat,
la depressio, i desenvolupa habilitats per generar
emocions positives: sentit de I'humor,
autoconfianga, alegria, benestar...

Comprendre i acceptar les nostres emocions,
autoregular-les correctament, ens permet pensar,
prendre decisions, afrontar problemes i actuar de
manera positiva. Es a dir, ens permet tenir benestar
personal.

La dependencia emocional, els vincles amorosos
nocius per a la nostra salut, la culpa, I'excessiva
preocupacio6 pels altres, la incapacitat per dir que
no, o per expressar els nostres desitjos creen una
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sensacio de malestar, un «no sé qué em passa»,
sensacions de frustracié i impotencia, moltes
vegades acompanyades d'una gran autoexigencia:
ho he de fer millor, no en faig prou, etc. Tot aixo
va minant la nostra autoestima i la nostra capacitat
de reaccié enfront del mén.

La incapacitat per abordar I'activitat emocional
sol estar directament relacionada amb

hiperactivitat, tabaquisme, alcoholisme, trastorns
alimentaris, impossibilitat per afrontar la societat.

Ajudar els alumnes a escoltar el que els succeeix
per dins permet desplegar els seus recursos i,
entre moltes d’altres coses, els permet triar
adequadament quin tipus de relacions volen,
quins son els seus talents, cap on dirigiran els
seus passos en la vida perque sigui una vida rica,
plena i amb sentit.

L'educacié emocional ens ensenya a comprendre
les causes del que sentim, a reconeixer-les i a
diferenciar-les. A discriminar i comprendre que
ens succeeix per poder posar-nos en moviment.
Una vegada reconegudes i enteses les emocions,
es tracta d'aprendre a gestionar-les, de tenir una
actitud assertiva, de ser capacos de fer critica i
autocritica no destructiva, de construir una bona
autoestima que ens permeti coneixer les nostres
febleses i les nostres fortaleses, en definitiva, de
comprendre qué ens passa i qué els passa als
altres fomentant relacions de cooperaci6 tan
necessaries en el context actual de crisi
economica, social i de valors.



Mestres,
la petita papallona que vola i passa de llarg és Unica en tot l'univers.
Molt més és UGnica cada nina, cada nin.
Mira cada nina, cada nin com un en molts

i mira els molts en un.

Joan Mascaré




Viure en plena consciencia

«No podem canviar el mén, perd podem canviar el nostre mén interior»

Joan Mascar6

Per a I'educacié convencional som un cos fisic
amb pensaments, per a I’educacié holistica som
una consciéncia que habita un cos. Com més
s'aprofundeix en el desenvolupament d'aquesta
consciencia, més facil resulta descobrir quin pot
ser el potencial de vida d'una persona. Sense
aquest coneixement del propi ser interior, tot
coneixement extern és superficial i passatger.

L'educaci6 pot familiaritzar I'alumne amb el seu
propi mén interior per mitja de les arts i la
creativitat, del dialeg sincer i I'empatia, de
moments de reflexié i contemplacio silenciosa.

La part més important i valuosa d'una persona
és la seva vida interior.

Una de les claus per a I'educacio del futur és el
desenvolupament de la consciéncia, és a dir, el
cultiu de |'esséncia de cadascun a través de
I'atencié plena —en angles mindfulness-, la
respiracio, la meditaci6 i el despertar.
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L'atencio plena és ser conscient de la respiracio,
de la postura, dels sentiments, percepcions,
pensaments i tot el que passa per la ment. Ens
permet ser amos de nosaltres mateixos i recuperar
la plenitud, és a dir, unir la ment dispersa per ser
present a cada moment de la vida.

La respiracié és una eina natural i summament
eficag per evitar que la ment es distregui, és el
pont que connecta la vida amb la consciencia,
i el cos amb els pensaments.

La meditaci6 és fer silenci per observar
profundament la naturalesa de les coses. Es I'art
de caminar cap a dins per conéixer-se a un mateix
i plantar arrels. La veritable meditaci6 comenca
quan l'activitat del cos i de la ment ha cessat. Es
la manera d'elevar la consciencia i que sorgesqui
la saviesa que tenim a l'interior.

La practica diaria ajuda a mantenir sempre aquesta
connexio interna. Aprendre a fer callar el soroll
mental i habitar el present és fonamental per al
mestre, ja que permet sintonitzar amb el ritme
dels nins.

El despertar de la consciéncia es manifesta en
forma d'una pausa en ['activitat frenetica de les
pressions i estimuls de la vida contemporania; en
una profunda connexié amb un mateix, amb els
altres i amb ['Univers; en una consciencia del
significat i proposit de la vida quotidiana i en una
experiencia de la totalitat i interdependéncia de
la vida.
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La flor té dues dimensions:
La visible i la invisible.

La dimensid visible és la que mesuram.
Els petals, la tija, les fulles...

son les coses que veim amb els ulls

i tocam amb les mans.

La dimensi6 invisible és la que sentim.
Aroma, bellesa, amor...
allo que emociona el cor.



Una economia com si les persones
i la naturalesa importassin

«L'economia no és una ciencia exacta; en realitat és alguna cosa molt més gran,

una branca de la saviesa»

Per oferir una educacié més digna i que els infants
puguin moure’s millor en la societat del futur és
convenient que es familiaritzin amb |'economia
de suficiencia. Es a dir, la base economica
adequada per a la cerca d'un mateix, del sentit
de la vida, de la felicitat. Amb un consum modest,
el just i necessari, a través d'una manera recta de
vida que contribuesqui al benestar de tots.

Una economia de suficiencia genera economies
locals basades en la cooperacid, en comptes de
la competencia, i en principis ecologics, morals
i etics. Uneix la comunitat humana i protegeix la
integritat del mén natural.

Es convenient recordar que les paraules ecologia
i economia tenen el mateix origen grec: ‘oikos’,
que significa la Ilar que habitem. La paraula
economia significa la gesti6 d'aquesta llar
(‘nomos’) i ecologia significa coneixer aquesta
llar (‘logos’). Com podem gestionar la gran casa
que és el planeta, la nostra comunitat, la nostra
Ilar, si no els coneixem? Aixi, ambdues arees han
d'anar de la ma.

Per reunir ['economia amb |'ecologia és necessaria
I'etica, I'arrel grega de la qual és ‘ethos’, I'esperit,
la cultura, que habita aquesta casa, perque sense
esperit, sense ética, sense valors, sense cultura,
la casa esta buida i en perill.

L'etica ens suggereix una escala apropiada per a
cada activitat humana, sempre que sigui possible,
i un disseny descentralitzat i local dels sistemes
economics, alimentaris i energetics, ja que la
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E. F. Schumacher

concentracié de poder genera injusticies,
explotacid, conflictes i guerres.

No som propietaris de la terra, els boscos, els
animals o els rius; solament som uns guardians
temporals dels recursos naturals i tenim el deure
protegir-los per traspassar-los a les futures
generacions.

L'economia reconciliada amb ['ecologia i
I'ética recupera valors humans

com la confianga, I'honestedat, la responsabilitat,
['equitat, la justicia, la cooperacié, la solidaritat,
la generositat i la compassio.

Com explica |I'economista i impulsor de
|'"Economia del Bé Comu, Christian Felber: «Per
familiaritzar els infants amb els valors d'una
economia del bé comd i posar-los en la practica,
s'ha de construir sobre un sistema educatiu orientat
al bé comu. Aixo requereix un altre tipus d'escoles,
continguts i enfocaments educatius: emocional,
etic, comunicacional, per a la democracia, per
descobrir la naturalesa i per al coneixement del
Cos.

En aquest economia les qualitats del lideratge
seran molt diferents, ja no es demandaran els
directius més despietats i egoistes, i “racionals
amb els nombres”, sind les persones que actuen
de forma competent i amb responsabilitat social,
que sén compassius i empatics, que veuen en la
participacié una oportunitat i un benefici, que
pensen en la sostenibilitat a llarg termini. Ells en
seran els nous models.»



En I'economia classica la veritable riquesa era la terra,
els boscos, els animals, els minerals, els rius,

la ingenuitat humana, la creativitat i les habilitats.

Satish Kumar




FEcoalfabetizacio

«L'objectiu principal de 'educacio és crear persones capaces de fer coses noves,

i no simplement repetir el que altres generacions van fer»

Jean Piaget

Vivim en la civilitzaci6 de I'ecologia. La
civilitzacié de la industrialitzacié, la militaritzacio,
la centralitzaci6 i el consumisme sén el passat.

La caracteristica més destacada de la biosfera és
la seva habilitat natural de conservar la vida i una
comunitat humana sostenible ha d'estar
dissenyada de tal manera que la seva forma de
vida, negocis, economia, estructures fisiques i
tecnologies no interferesquin amb I'habilitat innata
de la naturalesa per sustentar la vida. Entendre
aixo és el que Fritjof Capra, cofundador del Center
for Ecoliteracy, anomena ecoalfabetitzacié.

Una societat sostenible és capag de satisfer les
necessitats sense reduir les oportunitats de les
futures generacions. Podem emprar com a model
els ecosistemes de la naturalesa, que sén les
comunitats sostenibles de les plantes, animals i
microorganismes.

En les properes decades, la supervivencia de la
humanitat dependra de la nostra habilitat per
entendre els principis basics de I'ecologia i viure-
hi en consequiéncia. Ensenyar aquest coneixement
ecologic sera, juntament amb el despertar de la
consciencia, el paper més important de |'educacié
del segle XXI.

Per entendre completament els principis de
I'ecologia, necessitam pensar en termes de
relacions, connexié i context. Aquest pensar
contextual o sistemic implica diversos canvis
perceptius que van en contra del corrent de la
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ciencia occidental tradicional i I'educacié.
Quan estudiam els principis basics de I'ecologia
en profunditat, trobam que estan interrelacionats.
No pot existir cap organisme individual
ailladament. Els animals depenen de la fotosintesi
de les plantes per a les seves necessitats
energetiques; les plantes depenen del dioxid de
carboni que produeixen els animals, aixi com
també del nitrogen que produeixen els bacteris
en les seves arrels; i, conjuntament, les plantes,
els animals i els microorganismes regulen tota la
biosfera i mantenen les condicions que possibiliten
la vida. La sostenibilitat, per tant, no és propietat
individual, siné propietat d'una xarxa completa
de relacions. Sempre implica tota una comunitat.
Aquesta és la Ili¢cé profunda que necessitam
aprendre de la naturalesa.

La manera de sostenir la vida és construint i
alimentant la comunitat.

Quan s'ensenya aixo a l'escola, és imprescindible
que els nins no solament entenguin I'ecologia,
sin6 que |'experimentin en la naturalesa (en un
hort escolar, en una platja, o en el naixement
d'un riu) i que també experimentin la comunitat
mentre estudien. En cas contrari, podran ser
ecologistes teorics, perd importar-los ben poc la
naturalesa, la Terra.

La comunitat i I'experiéncia sén essencials per
comprendre la sostenibilitat. A les escoles, fa falta
integrar diverses disciplines per crear un
curriculum orientat ecoldogicament. Obviament,



aixo solament és possible si els mestres de les
diferents disciplines hi col-laboren i si
I'administracié escolar fa possible aquesta
participacio. En altres paraules, les relacions
conceptuals entre les diferents disciplines es poden
fer explicites solament si hi ha relacions humanes
corresponents entre els mestres i administradors.
L'educacio per a la vida sostenible es pot practicar
millor si tota |'escola es transforma en una
comunitat d'aprenentatge.

Els principis de I'ecologia

Quan el pensament sistemic s'aplica a I'estudi
de les multiples relacions que interconnecten els
membres de la Casa Terra, uns pocs principis
basics es poden reconeixer. Els podem anomenar
principis d'ecologia, principis de sostenibilitat, o
principis de comunitat; i fins i tot els podriem dir
els fets basics de la vida. Ens fa falta un curriculum
que ensenyi als nostres nins aquests fets
fonamentals de la vida:

a. Un ecosistema no genera escombraries, les
deixalles d'una especie son I'aliment d'una altra
especie.

b. La materia es recicla continuament a través de
la xarxa de la vida.

c. L'energia que condueix aquests cicles ecologics
prové del sol.

d. La diversitat assegura la resiliéncia.

e. La vida, des del seu principi fa més de tres mil
milions d'anys, no s'ha desplegat al planeta en
forma de combat, sin6 a través de la cooperacio,
I'associaci6 i la formacié de xarxes.

Ensenyar aquests coneixements ecologics, que
també és saviesa ancestral, sera el paper més
important de I'educaci6 al proper segle.

Cinc practiques que reflecteixen la part emocional
i social de I'ecoalfabetitzacié compromesa i
activa

Amb ['objectiu que els estudiants es convertesquin
en ecoalfabetitzats, el Center of Ecoliteracy ha
identificat cinc practiques vitals que integren la
intel-ligencia emocional, social i ecologica.
Treballen per inspirar mestres a utilitzar una
varietat d'estrategies que ajuden els estudiants a
considerar i aplicar aquestes practiques en una
amplia gamma de contextos d'aprenentatge.
Aquestes practiques permeten als estudiants
enfortir i ampliar la seva capacitat per viure de
forma sostenible.

1. Desenvolupar empatia per a totes les formes
de vida anima els estudiants a ampliar el seu
sentit de la compassi6 cap a altres formes de vida.
Canviant la mentalitat dominant en la nostra
societat (que considera els éssers humans superiors
i, per tant, separats de la resta de la vida a la terra)




a una mirada que reconeix els éssers humans
com a membres de la xarxa de la vida, els
estudiants amplien la seva atencid i preocupacié
per incloure una xarxa de relacions més inclusiva.

2. Abracar la sostenibilitat com una practica de
comunitat. En saber que no hi ha organismes
aillats, la qualitat de la xarxa de relacions en
qualsevol comunitat de vida determina la capacitat
col-lectiva per sobreviure i prosperar. Aprenent
sobre les maneres meravelloses com les plantes,
animals i altres éssers vivents son independents,
els estudiants estan motivats per considerar el
paper d'interconnexi6 dins de les seves comunitats
i veure el valor en |'enfortiment d'aquestes
relacions, pensant i actuant de manera
cooperativa.

3. Fer l'invisible visible ajuda els estudiants en el
reconeixement dels multiples efectes del
comportament huma en altres persones i en el
medi ambient. L'impacte del comportament huma
ha augmentat exponencialment en temps, espai
i magnitud, fent que els resultats siguin dificils,
si no impossibles d'entendre completament. La
utilitzacié d'eines per ajudar a fer visible l'invisible
revela la transcendéncia del comportament huma
i permet actuar en més maneres que afirmen la
vida.

4. Anticipar les conseqiiéncies inesperades és un
doble desafiament que prediu de la millor manera
les possibles consequiencies dels nostres
comportaments i, al mateix temps, acceptar que
no podem preveure totes les possibles associacions
de causa i efecte. Assumint que |'objectiu final
és millorar la qualitat de vida, els estudiants poden
adoptar el pensament sistemic i el «principi de
precaucié» com a pautes per cultivar un estil de
vida que defensa, més que destrueix, la xarxa de
la vida. En segon lloc, construim resiliencia
mitjangant el suport a la capacitat de les
comunitats naturals i socials per recuperar-se de
les conseqiiencies no desitjades.

5. Entendre com la naturalesa sustenta la vida
és imprescindible perqué els estudiants cultivin
una societat que té en compte les futures
generacions i altres formes de vida. La naturalesa
ha donat suport amb éxit a la vida a la Terra
durant milers de milions d'anys. Per tant, en
examinar els processos de la Terra, aprenem les
estrategies que son aplicables al disseny del
quefer/activitat/esfor¢ huma.

PER QUE EDVCACIO NVCLEAR
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Cuina - Hort - Bosc

«Sortiu a la naturalesa i obriu el vostre cor i la vostra ment al misteri,

la magia i la majestuositat del mén natural»

Satish Kumar

Conrar un hort escolar i utilitzar-lo com a recurs
per cuinar els aliments del menjador escolar és
un projecte ideal per experimentar el pensament
sistemic i els principis d'ecologia en accié, i per
integrar el curriculum. Conrar un hort torna a
connectar els nins amb els fonaments dels aliments
i amb els fonaments de la vida, mentre integra i
revifa virtualment cada activitat que té lloc en
una escola.

En I'hort, s'apren sobre els cicles alimentaris i

s'integren en els cicles de plantar, conrar, collir,
compostar i reciclar. A través d'aquesta practica,
s'apren també que |'hort esta emmarcat en sistemes
més amplis que, a la vegada, son xarxes de vida
amb els seus propis cicles: el cicle de I'aigua, el
cicle de les estacions, que no sén una altra cosa
que connexions de la xarxa planetaria de la vida.

L'hort és un lloc perfecte per aprendre
Biologia, Matematiques, Economia, Literatura,
Llengua, Geografia, Arts, Ciéncies...

Els estudiants, en el sistema actual, es passen molt
de temps entre quatre parets on s'avorreixen, es
frustren i es posen nerviosos i |'hort permet

recuperar el sa costum de fer classes a I'aire Iliure.

En I'hort, s'observa i experimenta el cicle de la
vida d'un organisme: el cicle del naixement,
creixement, maduraci6, decaiment, mort, i el
cicle nou de creixement de la generacio segtent.

Sén ambients d'aprenentatge rics, plens de
sensacions (les formes i textures, els colors, olors

51

i sons del mén real). Es essencial per al
desenvolupament cognoscitiu i emocional
complets de I'infant. Aprendre en I'hort escolar
és aprendre al moén real en el seu millor aspecte.
Es benefici6s per al desenvolupament de I'alumne
individual i per a la comunitat escolar i és una
de les millors formes perque els infants puguin
tenir una formacio ecologica i aixi ser capagos
de contribuir en la construccié d'un futur
sostenible.

Integrar el curriculum a través del cultiu d'un
hort, o de qualsevol projecte amb orientacio6
ecologica, solament és possible si I'escola es
converteix en una veritable comunitat
d'aprenentatge. Les relacions conceptuals entre
les diferents disciplines solament poden ser
explicites si hi ha les relacions humanes
corresponents entre els professors i els
administradors.

Un altre tipus d'aula molt especial on explorar
la visi6 sistemica és la cuina. Si una escola compta
amb una cuina ben equipada on els alumnes i
els mestres preparen junts el menjar i la integren
en el procés educatiu, té un tresor. Una
alimentaci6 saborosa i nutritiva és una condicié
necessaria per a una bona comunitat i cuinar en
equip ensenya moltes habilitats. Quan els nins
son en la cuina o a I'hort, treballant amb les mans,
juntament amb els seus companys i professors,
obtenen alhora informacio, coneixements i
experiencia. No es tracta de simulacres sin
d'experiéncies reals.



Gairebé tot el menjar de les escoles es prepara
a gran escala i arriba ja preparada. Molt sovint
els alumnes no la mengen perqué és insulsa, la
qual cosa significa que un gran percentatge es
tira a les escombraries. Ni tan sols acaba
convertida en compost per als jardins i horts
escolars, siné que acaba en abocadors, on el que
origina sén gasos d'efecte hivernacle. Un gran
percentatge d'estudiants universitaris no ha apres,
ni a casa ni a l'escola, a cuinar menjars adequats
i, quan arriba el moment de viure en un pis,
resulta que s'alimenten de productes barats,
processats i preparats que compren en el
supermercat.

La naturalesa és la millor mestra i el contacte
regular (diari o setmanal) dels nins i nines amb
un bosc o ecosistema natural és per a ells un
regal, ja que desperta al maxim els seus sentits i
estimula la curiositat. Precisament la curiositat és
el motor principal de |'aprenentatge. Aquesta
caracteristica innata assenyala la disposicio del
cervell per crear noves sinapsis cerebrals i per
desenvolupar les existents. Quan l'infant sent
curiositat per alguna cosa, esta en disposicio de
sortir de la seva zona de confort per enfrontar-se
amb situacions que els suposen un repte que cal
superar.

Els infants necessiten entorns naturals on
puguin explorar, investigar, moure's, estudiar
o desenvolupar. | res millor que un bosc per
revifar aquesta curiositat.

Alguns dels beneficis immediats de dur als
estudiants al bosc és una millora de la seva
psicomotricitat (manual i corporal) i de la seva
concentracié. També els proporciona major
confianga en si mateixos, major capacitat d'analisi
de riscos i fomenta el treball en equip i la
cooperacio.

52

Fer classes a I'aire Iliure i respirar aire pur enforteix
el seu sistema immunologic. | realitzar activitats
com cérrer, caminar en un sol desnivellat o pujar
als arbres fomenten un aprenentatge en el qual

els infants processen la informacié associant-la

a les seves sensacions i moviments, al seu cos, la
qual cosa suposa un aprenentatge solid i profund.

Tot pot ser usat com a material didactic. Es pot
aprofitar la immensa varietat d'especies de plantes,
animals, pedres i sols que els promociona la
diversitat d'espais en el bosc, en el camp o a la
muntanya.

Aprenen en un entorn tranquil sense estres acustic
i amb espai de sobres per a tot tipus d'activitats.
El fet que cada procés natural sigui diferent i no
repetitiu és un bon aliat perque els mestres puguin
oferir un ensenyament estimulant.

La naturalesa els ensenya que tot esta
interconnectat i és interdependent. L'educacié
ha d'ensenyar la relaci6 de pertinenca dels éssers
humans amb la naturalesa i que tots els éssers
vius son la nostra comunitat. Aquesta reciprocitat
i interdependencia de tots els éssers vius és
I'ingredient necessari per formar persones
compassives.

L'hort, la cuina i el bosc, com a aules, son
laboratoris de diversitat i de complexitat on es
mesclen funcions socials i processos naturals...
El seu s permet ampliar I'enfocament per
examinar les relacions entre disciplines i per
allargar la percepcié del temps. A més, son
fonamentalment plens d’experiéncia i
desenvolupen habilitats poc reconegudes en el
curriculum académic. El seu Gs no ha de ser
alguna cosa esporadica o anecdotica, siné que
han d'estar integrades en els ritmes escolars i fins
i tot poden ser un eix on pivoten molts de projectes
multidisciplinaris.
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Permacultura

«Els permacultors estan fent ['activitat més important al planeta. No sabem quins seran els

detalls d'un futur veritablement sostenible, perd necessitam opcions, necessitam persones

experimentant tots els tipus de possibilitats i ells son un dels grups crucials que ho estan fent»

Dr. David Suzuki

La permacultura és una metodologia de disseny
ecoeficient que cerca la integraci6 de I'ésser huma
dins dels sistemes naturals. La seva base és
['aplicacié de I'ecologia (com a ciencia que estudia
les interrelacions de la vida a la Terra) per satisfer
les necessitats humanes de forma sostenible:
construccié d'habitatge, infraestructures, obtencio
d'energies renovables, gestio d'aigua, produccio
d'aliments i altres béns de forma sostenible i la
cura ambiental, aixi com en I'economia i les
relacions socials que sustenten les societats
humanes.

En els anys setanta, inspirats per |'agricultor japonés
Massanobu Fukuoka, dos australians, Bill Mollison
i David Holmgrem, van comencar a treballar per
aconseguir una agricultura sostenible que no
destruis el sol fertil. Aviat es van adonar que I'Gnic
model de sistema sostenible és la naturalesa i que
havien d'observar els seus patrons i imitar-los de
manera intel-ligent.

El seu treball va generar la permacultura, que
significa «cultura permanent». La seva base
filosofica es basa en tres aspectes etics fonamentals:

- Cura de la terra.

- Cura de les persones.

- Compartir amb equitat excedents de recursos:
béns, coneixements, informacio...
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Amb una visi6 holistica, distribueixen tots els
elements en el sistema creat per utilitzar I'energia
de forma més eficient. Treballen amb un model
de zonaci6 per activitats:

- La zona 0 és la casa o el centre d'activitats.

- La zona 1 és la més propera: és I'hort, les herbes
aromatiques, ...

- La zona 2 és |'espai per a les gallines, els arbustos
fruiters, un petit estany, el compost,...

- La zona 3 és on tenim els cultius més grans:
cereals, arbres fruiters o de fruita seca, ...

- La zona 4 és per als arbres de llenya o animals
grans (vaques, ovelles, cavalls, etc.)

- La zona 5 és naturalesa salvatge; una zona per
a |'observacié i aprenentatge dels sistemes naturals,
per recol-lectar-hi fruits del bosc, caseres...

A l'hora d'edificar, empra técniques de construccié
bioclimatica (disseny adaptat al clima local) i de
bioconstrucci6 (preferiblement materials naturals
locals).

Es trien tecnologies apropiades per a la produccio6
d'energia, treball, emmagatzematge, ...



Una tecnologia és apropiada quan té efectes
beneficiosos sobre les persones i el medi ambient
(també tenen en compte els impactes dels
processos de fabricaci6, reparacié i manteniment).

L'agroecologia és la base per crear sistemes
productius d'aliments que van des d'horts
biointensius a sistemes agroforestals complexos,
com ara boscos d'aliments.

El caracter practic i holistic de la permacultura
afavoreix la creacié de projectes educatius
interdisciplinaris, ja que tracta els coneixements
necessaris per a la vida de manera sistemica i no
fragmentada en assignatures com obliga el

curriculum oficial.



Cap a una nova cultura del temps

«Un nin és poesia i viu en un mén de poesia»

Joan Mascar6

Necessitam un model educatiu que tengui en
compte el temps no solament des del vessant
organitzatiu i tecnic, sin6 eticament i
profundament huma, basat en una concepcié
respectuosa amb els ritmes de la infancia. La
velocitat i el ritme de cada nin sén diferents i per
aixo necessitam processos que facin madurar a
poc a poc, sense trencar cap estadi ni avancar
innecessariament cap termini.

El professor Joan Domeénech, impulsor de
I'Educacié Lenta, afirma que «el temps en
educacié consisteix a saber trobar el temps just
per a cada persona i activitat i és un aspecte clau
per garantir un creixement educatiu, harmonic i
equilibrat que tengui en compte rad i emocio,
ment i esperit.»

Generalment les escoles distribueixen el temps
en franges de cinquanta minuts, d'aquesta forma
contribueixen a fragmentar encara més els
coneixements i els aprenentatges sense tenir en
compte les necessitats dels alumnes o el respecte
als seus ritmes d'aprenentatge. Es necessari un
altre plantejament del temps amb franges més
amplies, fluides i organiques en les quals capiga
més la realitat i un plantejament més

interdisciplinari, global i sistemic.

Si disminuim el ritme i la velocitat desmesurada
de 'educacio, aquesta millorara per a tots i es
podra parar esment especial als ritmes individuals
i col-lectius dels aprenentatges.

En I'educacié existeix també el temps de la
meditaci6 o la contemplacié i cal donar-li el seu
lloc. Es el temps dels poetes i dels savis. Un temps
imprescindible per poder avancar en qtiestions
més complexes. L'educacié que es fa en
profunditat transforma el coneixement en saviesa.
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Educacio holistica. Els exemples






Escola Sa Llavor

Mancor de la Vall (Mallorca)

Escola local

L'exemple més significatiu d'educacié holistica
a les llles Balears, i concretament a Mallorca, és
I"Escola Sa Llavor. Aquest centre d'Educacio
Infantil, Primaria i Secundaria, va comencar el
curs 2007-2008 a Mancor de la Vall. Es una
comunitat educativa independent i autonoma
formada per vuitanta families i desset professionals
que educa de forma integral per al
desenvolupament i evolucié de |'ésser huma. El
principal objectiu d'aquesta escola és contribuir,
a través de I'educaci6, a la creacié d'una vida
social més humana, en la qual prevalguin els
valors espirituals i la integracié conscient de |'ésser
huma en la naturalesa.

L'educacid, tal com la contempla Sa Llavor,
consisteix a permetre la llibertat d'un mateix per
realitzar la propia essencia de la vida. Es aprendre
a pensar experimentant la veritat per un mateix;
és utilitzar les propies mans participant en els
processos; és viure desenvolupant la percepcio
de I'altre en equilibri i harmonia amb I'entorn; és
aprendre a ser conscient.

Cada ésser viu és una infinitud de talents i
possibilitats que es desenvolupen a través de
I'educacié. La missié de I'educacié consisteix a
permetre que cada persona desenvolupi les seves
capacitats fisiques, emocionals, intel-lectuals,
socials i espirituals. Ha de fomentar éssers humans
plens, plens de veritable iniciativa, oberts
[liurement al procés creatiu.

El que importa no és solament que la memoria
s'ompli d'informaci6, sin6 que la persona
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desenvolupi les qualitats de I'ésser huma: bondat,
bellesa, veritat, compassid, atenci6, creativitat,
harmonia.

Els pilars o principis sobre els quals es fonamenta
la pedagogia i didactica holistica de Sa Llavor

-

son:

1. El desenvolupament integral de I'ésser huma.
Es basa en el coneixement integre de I'ésser huma
i les seves etapes i fases de desenvolupament.
Alimenta la totalitat de I'ésser huma: fisic,
emocional, intel-lectual, social i espiritual. Té en
compte que el tot és més que la suma de les parts.

2. Llibertat i confianca. Confia en la capacitat
intrinseca de |'ésser huma i respecta les seves
necessitats i ritme individual d'aprenentatge. Ho
aprendra quan sigui necessari i en el moment
adequat.

3. Connexi6 amb la vida. Connecta |'educacio
amb la vida i la humanitat, vivificant el procés
d'aprenentatge i coneixement.

4. Comunitat i servei als altres. Fomenta el treball
en equip i la cooperacid per crear una societat
conscient de la importancia dels vincles i el servei
als altres com a fruit de I'educacié.

Com es treballa en I’Escola Sa Llavor
Sa Llavor és una escola viva, dinamica i oberta

a la societat, formada per un equip de professionals
multidisciplinari, les families i la comunitat. El



projecte educatiu manté els continguts, objectius
i criteris presents en la legislacié educativa vigent
encara que s'innova en la metodologia que
s'utilitza.

Es vinculen i integren les diferents arees de
coneixement presents en el curriculum a través
de processos d'aprenentatge que presenten una
connexié amb la vida quotidiana i una finalitat
en si mateixos. Els infants investiguen, adquireixen
i transmeten per si mateixos el coneixement,
desenvolupen la iniciativa i llibertat per pensar.
Es fomenta el desenvolupament huma integral a
través d'un aprenentatge interrelacionat i practic,
en connexi6 amb la naturalesa i a través de |'art.

L'observacio i participacio de la naturalesa permet
I'enteniment i coneixement dels processos ciclics
naturals —interaccionant-hi i formant-ne part- i la
integracié conscient de |'ésser huma en aquella.
L'art és la possibilitat d'expressio transcendent
que té |'ésser huma. Permet fer visible I'invisible.
Desenvolupa qualitats humanes essencials com
la sensibilitat, I'atenci6, la imaginacié i la
creativitat.

Exemples d'algunes activitats i processos
d'aprenentatge presents en el ritme de I’escola sa
Llavor, que integren els requeriments curriculars
de la Conselleria d'Educaci6 i principis de la

pedagogia holistica:

Participacio en tot el procés alimentari. Plantacio,
cultiu, recol-leccié i elaboracié dels aliments. El
cultiu de la terra és la unié de la naturalesa amb
I'ésser huma. Es un procés que permet la connexié
amb la vida de forma activa i dinamica. Ens
relaciona directament amb els cicles de la Terra
i I'Univers aprenent-ne i formant-ne part.
L'elaboracio dels aliments permet fer-nos
conscients de com la naturalesa forma part de
nosaltres a través de la transformacio6 dels seus
fruits en aliments.

Contacte amb la naturalesa. Tots els dies
s'estableix el contacte amb la naturalesa a través
de passejos per |'entorn proper de I'escola. Un
dia a la setmana es dedica per complet a realitzar
excursions a diferents entorns naturals. Moltes
activitats escolars es desenvolupen a ['aire lliure.

Es fomenten els valors de cura i respecte ambiental
i I'adquisicié d'un coneixement ampli dels
sistemes naturals, que permet desenvolupar una
connexié personal amb la naturalesa.

Art i artesanies. Es facilita I'accés a tot tipus
d'activitat artistica i artesanal (mdusica, teatre,
poesia, escriptura, dansa, ceramica, pintura,
escultura, costura, teler) com a mitja fonamental
dins de I'educacio i se les considera font
d'expressié de |'ésser huma.

Activitats socioculturals. S'enriqueix
['aprenentatge des de diferents perspectives, amb
la participacio en activitats de tipus social i cultural
oferides per la comunitat.

'EDUCACIO ENS HAURIA DE DONAR “IDEE LLAVoR"
PERQUE CRESQUIN EN UNA VIDA FUTURA.



Cura de I'escola i del seu entorn. Les families
participen en els treballs de cura de la seva escola
i del seu entorn proper, desenvolupant la
cooperaci6 i el servei desinteressat.

Obertura a la comunitat. El desenvolupament de
nombroses activitats es realitza a |'entorn de
I'escola i es mantenen vincles amb el poble, els
veins, agricultors i artesans, voluntaris locals i
internacionals.

Aprendre a escoltar el silenci. Escoltar el silenci
és una forma d'interioritzacio que ens uneix a
tots per igual. Quan silencies tots els sorolls,
escoltes el so del teu veritable ésser.

FUNDACIO SA LLAVOR

La Fundaci6 Sa Llavor és una entitat sense anim
de lucre que fomenta I'educaci6 integral per al
desenvolupament ecologic, com a servei a la
comunitat.

En el 2012, amb I'objectiu de difondre una visio
holistica de I'educacié, va comencar a formar
professors a través de cursos de Formaci6
Permanent del Professorat en Pedagogia Holistica
homologats per la Conselleria d’Educaci6, Cultura
i Universitats dels Illes Balears.

Aquests cursos tenen com a meta viure un procés
per facilitar i activar les capacitats creatives i la
propia intuicié pedagogica dels participants;
coneixer les etapes i fases de desenvolupament
de I'ésser huma; cultivar una relacié viva amb la
naturalesa dins d'una nova consciencia ecologica;
experimentar diversos llenguatges artistics i la
seva aplicaci6 a la practica educativa; viure la
interrelacié social i el treball en equips
multidisciplinaris; desenvolupar els principis i
filosofia de la pedagogia holistica.

En el 2013 va formar un Grup de Treball
Interdisciplinari per a la Recerca i Innovacié
Educativa, que investiga fenomens educatius a
través de I'observacio, la reflexi6 i I'experiencia.
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El grup de treball es va crear a partir del procés
de Formacié Permanent del Professorat en
Pedagogia Holistica a I'Escola Sa Llavor i esta
format per mestres d'Educacié Infantil, Primaria
i Secundaria de diferents centres educatius de
Mallorca i professionals d'altres ambits (ciencies,
humanitats, arts).

El grup se centra en el coneixement de ['ésser
huma, les seves qualitats i necessitats, t€ en compte
la importancia del desenvolupament integral, la
connexié amb la vida, la llibertat, la confianca,
la comunitat i el servei als altres, com a fi de
I'educacié.

El procés d'estudi i recerca del grup de treball té
com a objectiu desenvolupar material educatiu
per facilitar i activar una mirada holistica o
sistemica en |'educacié. La primera publicaci6
d’aquest grup és una Guia Practica Educativa per
a la Comunitat, basada en els principis i objectius
de la pedagogia holistica i els requeriments
educatius.

El ritme en I’Escola Sa Llavor
Educacio Infantil

El ritme del grup d'Educacié Infantil de I'Escola
Sa Llavor es troba unit a les estacions i cicles
naturals. Tot ocorr amb una respiracié que ajuda
al fet que els nins cresquin saludablement, amb
confianga i seguretat permetent-los orientar-se
en |'espai i en el temps.



Per primavera i estiu els infants d'Educacié Infantil
(3 a 6 anys) passen la major part del dia en
['exterior. Per la tardor i hivern, en arribar a
I'escola, es canvien les sabates i es posen calgat
comode. L'escola és una llar en la qual
comparteixen temps junts cada dia com una gran
familia.

La seva activitat principal a l'aula és el joc Iliure
i autonom. El joc permet al nin entrar en contacte
amb el moén a través de |'experiéncia, coneixent
els seus limits i les seves capacitats, els limits dels
altres i els de I'entorn. El joc desenvolupa la
creativitat i la imaginacio i els porta a convertir
el seu espai en els més diversos escenaris: construir
una casa, un tren, un port, balls, teatres...

Pedres, copinyes, pinyes, fusta, teles, llanes...
son els materials principals del joc.

El paper de I'adult és observar el que succeeix
en el conjunt, mentre realitza alguna activitat
manual digna de ser imitada.

Com una petita planta, el nin d'Educacié Infantil
s'esta enfortint fisicament. S6n com a petites
llavors que comencen el seu creixement i
necessiten d'un ambient cuidat i delicat. S6n molt
sensibles al seu entorn, molt permeables, si
s'extremen les cures en aquesta etapa, es permetra
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que la «planta» cresqui amb forga.

L’infant creix i es desenvolupa en |"ambit fisic,
emocional, intel-lectual i espiritual, en un procés
que acaba de comencar i cal respectar el ritme
natural en les seves fases de creixement i evolucié.

En un extrem de la calida aula hi ha una taula de
costura. Els infants participen segons el seu desig
en un projecte de costura: fer-se un ninot de feltre
que respongui al seu interes. Treballen amb
materials reals (feltre, tisores, fil, agulla i llana per
al farciment) i se submergeixen en un procés
creatiu. Fs la primera llavor de I'artesania que es
desenvolupara més tard: construir amb les propies
mans i materials naturals alguna cosa amb sentit
i bellesa fruit d'un procés artistic. L'Gs de les mans
encoratjara processos posteriors, permetent

un positiu desenvolupament de les capacitats
intel-lectuals.

També hi ha un petit teler, que és un subtil
comencament de la lectoescriptura. Treballen la
direccié esquerra-dreta i viceversa, la
psicomotricitat fina, la concentracid, |'atencio.

En I'altre extrem de |'aula es troba la taula de
dibuix. Els infants agafen una taula, full i ceres
de colors per realitzar, lliurement, els seus
dibuixos. El dibuix és una pitjada del moviment
i I'evolucié del nen. Funciona com un mapa tant
del seu ser fisic com animic.

CCSENCIAL ES INVISIBLE ALS ULLS PER® N® AL CoR




Mentre, altres nins estan amb una mestra en la
cuina fent ['esmorzar i posant la taula per a tots.
Aprenen a valorar els aliments que la Terra ens
regala amb cada estaci6, a fer comunitat, a
cooperar, sobre els processos i el servei als altres. ..
en un ambient real i amb els aliments que en uns
minuts es menjaran i compartiran amb els seus
companys.

S'apropa I'hora de I'esmorzar, s'escolta una cangé
que indica al infants que és hora de recollir. Arriba
una sirena que recull les copinyes, un llenyataire
recull els troncs i les pinyes... tot torna al seu
lloc. Recollir és una altra forma de jugar.

En anar acabant, cada nin recull el seu plat i hi
ha responsables de recollir i netejar les restes. Els
equips d'Infantil, Primaria i Secundaria que sén
a la cuina preparant en aquests moments el menjar
del menjador escolar ajuden en el procés de
recollida i neteja els seus «germans» menors.

Toca joc lliure en el jardi i després es camina cap
al bosc amb tots els infants de I'escola. La
comunitat s'uneix per sortir a la naturalesa.

Els divendres, el contacte amb la naturalesa sera
I'activitat que ompli la jornada de I"Escola Sa
Llavor. Tota |'escola parteix d'excursié a un entorn
natural. Es repeteixen llocs al llarg de les estacions

Abans d'anar a esmorzar els infants son cridats
al rotlle amb una canc¢é. Cancons, versos, rimes
i jocs tradicionals nodreixen I'infant. Aixi prenen
consciencia del seu cos i desenvolupen el seu
sentit musical. Cada estacié de I'any duu amb si
rimes i cangons al-legorics. D'aquesta manera el
nin s'interconnecta amb allo que succeeix en la
naturalesa i es va situant en el temps. A més, els
rotlles i cancons tenen un valor educatiu, social
i cultural. Desperten la consciencia que formen
part d'un mateix grup.

En I'esmorzar se saluda a qui hi sén i a qui avui
no han pogut venir. Un dels petits s'encarrega
d'encendre una espelma, un llum acompanya el
moment. S'agraeixen els aliments cantant a la
Terra i al Cel i es gaudeixen en un ambient tranquil
i relaxat, de silenci i respecte.
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per viure els canvis en la naturalesa. La confianga,
la llibertat i el respecte estan presents en tot el
que fan. En la infancia es planta la llavor de I'amor
a la Terra a través de |'experiencia i el contacte
amb la vida.

Cada dia de la setmana es proposa una activitat
artistica diferent que facilita el desenvolupament
integral: pintura, modelatge, dansa...

En pintura amb aquarel-la els petits reben un full
de paper, una taula, un pinzell, aigua i dos colors.
Juguen i descobreixen el color. S’hauria de veure
la seva cara el primer dia que espontaniament
ajunten el blau i el groc i descobreixen el verd!
Es un procés d'aprenentatge a través de la seva
experiencia.



A través de la calor de les seves mans poden
modelar la cera d'abella, pero es necessita
desenvolupar concentracio i paciencia.

La poesia en moviment, una forma suau de dansa,
reforca la lateralitat, la coordinacié i la
psicomotricitat.

A més, una vegada a la setmana els infants
d'Educaci6 Infantil fan pa per a tota I'escola.
Participen en un procés de transformaci6 en que
intervenen els quatre elements: farina, llevat,
aigua, pastar i al forn. Desenvolupen la motricitat
fina participant en un procés.

El dia que van a I'hort escolar, exploren i prenen
contacte amb els canvis que ocorren a la terra.
Observen i participen realitzant tasques de sembra,
cura i collita dins d'un hort amb caracter
comunitari, on un no només cuida el seu, sind
que ho fa per a uns altres, per I'hort i per la Terra.

La jornada per als més petits es tanca amb contes
populars de tot el mén. Abans d'anar a menjar
se'ls narra un conte. Aquest conte esta connectat
amb ['estaci6 que estan vivint i carregat de saviesa
ancestral que alimenta la seva anima. Els infants
més grans participen en la seva posada en escena
fent la mudsica o movent els personatges.

Educacié Primaria i Secundaria

A l'edifici d'Educacié Primaria i Secundaria de
Sa Llavor el dia comenca abans de les vuit. El
professorat és el primer a arribar. Silenciosament,
['escola desperta mentre es preparen els espais i
les pissarres que donen reforg als processos
d'aprenentatge que es desenvolupen a l'aula
durant el mati. Quan les aules estan preparades,
els adults es reuneixen breument i comencen
com a equip el dia.

A les vuit i mitja les portes s'obrin i cada mestre
déna la benvinguda personalment als infants que
acompanya. La salutacié individual que es realitza
diariament estableix un pont de connexi6 intima
entre el nin i I'adult. Després de deixar les motxilles
i canviar-se el calcat per estar a l'escola, tots es
dirigeixen a un espai comu on es déna la
benvinguda al dia. Comenca «l’albada» i, en un
gran cercle en qué tenen cabuda tots els estudiants
d'Educacio Primaria i Secundaria aixi com els
adults responsables dels grups, es crea el primer
moment de comunitat. Des de diferents origens,
tots conflueixen cap a l'escola; és aquest primer
moment del mati un espai de connexié amb el
grup huma, on compartim poemes i cangons que
ens connecten amb les estacions i els ritmes
naturals. Es fa «escola», es viu la interrelacié
social i la comunitat educativa.

DINS DE NOSALTRES EXISTEIX UNA
COSA QVE N@ TE NOM | AIX®
ES EL ®UE REALMENT soM.

Es el moment d'anar-se’n a casa o compartir amb
els companys el menjar que han cuinat els seus
companys d'Educaci6 Primaria i Secundaria.
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En acabar «l’albada» i després d'un moment de
silenci compartit, cada grup es dirigeix a la seva
aula de referencia i és alla on, acompanyats del
seu tutor de grup, comencen a desenvolupar els
processos integrals d'aprenentatge que fomenten
I'educacid per ésser, per fer i per a la convivencia.
Aquests processos tenen una durada de devers
tres a cinc setmanes. El seu desenvolupament



depén del moment evolutiu del grup i es tenen
en compte els aspectes maduratius individuals i
grupals, aixi com les orientacions curriculars de
la Conselleria d’Educacié. Els temes seleccionats
son diversos i tenen una orientaci
multidisciplinaria i cooperativa. Es crea un procés
creatiu i dinamic d'estudi i aprenentatge, en el
qual les parts es relacionen amb el tot, impregnat
de ritme, estructura i sentit. Totes els infants i
adults que formen el grup participen activament
dins del procés. El cap, el cor i tot el seu cos
s'integren en la tasca. Capten i viuen per fer i
crear. Tant els adults que els coordinen, tutors i
especialistes de diferents arees, com els estudiants
que ho viuen i desenvolupen, treballen en equip
relacionant les diferents arees de coneixement.

A través de la vivencia i ['experiencia, els
estudiants recullen els seus propis aprenentatges
que registren d'una manera artistica en els llibres
que ells mateixos creen. Redacten i il-lustren
delicadament la memoria d'un procés viu que
posa en practica les seves habilitats.

Durant aquest primer moment, que aprofita la
capacitat de concentracié i atencié de la qual
disposam a les primeres hores del mati, apareixen

les narracions.
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Les narracions son adequades al moment de
desenvolupament i procés d'aprenentatge que
esta vivint el grup. Han estat la forma de transmetre
oralment el coneixement de generacio en
generacio i tracten dels valors humans essencials.
Contenen mites que ressonen en nosaltres i
evoquen principis del nostre interior. S6n la base
del desenvolupament psiquic i ajuden a una vida
més harmonica. Ofereixen un marc conceptual
sobre com els infants poden orientar-se i entendre
les seves experiéncies. Afavoreixen el
desenvolupament i sén aliment per a ['anima
humana. A més, en les narracions es recullen
aspectes relacionats amb els diferents processos
d'aprenentatge com a moments de la historia,
paisatges, cultures i tradicions. Cada dia els mestres
responsables dels grups narren contes populars,
rondalles, llegendes, vides de personatges historics,
histories dels primers pobladors i civilitzacions
antigues, relats de les diferents mitologies,
enriquint i nodrint els aspectes culturals, socials,
emocionals i espirituals del seu ser.

En finalitzar aquest primer moment del mati, cada
grup comparteix |'esmorzar a la seva aula, després
d'agrair a la Terra i al Cel els aliments. Quan
acaba l'esmorzar, els diferents grups d'estudiants
participen en activitats fonamentals per al bon
funcionament de l'escola, com és ['hort escolar
i la cuina didactica.

L'hort escolar i la cuina didactica s6n autentiques
fonts d'aprenentatge i experiencia en que
s'integren totes les arees de coneixement.
Garanteixen la connexié amb la vida i el
desenvolupament integral, sense oblidar la llibertat
i la confianga en la seva posada en acci6 i el
servei als altres, com a finalitat d'aquestes activitats.
Nodreixen |'ésser huma tant en |'aspecte fisic,
com en el conceptual, emocional, social i
espiritual.



En acabar les activitats de I'hort i la cuina o altres
tasques manuals que realitzen alternativament
els grups, tota |'escola parteix caminant pels
carrers del municipi cap al bosc. Es el moment
de saludar en Joan, vei del municipi que també
surt de la seva casa a passejar; veure i escoltar el
fuster treballant en el seu taller o saludar els cans
que esperen impacients la seva salutacié diaria.
Depenent de ['estacio, fulles, pluja, flors variades
i alguns ocells o insectes acompanyen en el cami.
La pluja no és un motiu per deixar d'anar al bosc
i botes, pantalons de pluja, impermeables i
paraigties hi ajuden en aquestes ocasions.

El bosc i el joc lliure en contacte amb la naturalesa
és una altra de les activitats essencials de I'Escola
Sa Llavor i la pedagogia holistica. L'ésser huma
rep d'aquesta gran mestra el veritable exemple
per al desenvolupament de les qualitats humanes.
Solament en ésser i sentir sisttmic que ens mostra
la naturalesa és possible fer i pensar de manera
sisttmica. Es per aixo que sa llavor dedica no
només aquest espai diari de gairebé una hora per
a Educacio Primaria i Secundaria, siné també la
jornada dels divendres al complet per sortir
d'excursié a diferents llocs i entorns naturals que
ens permeten contemplar i viure en connexio
conscient amb la naturalesa.

De dilluns a dijous, en tornar del bosc a I'escola,
els grups realitzen diferents activitats que
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complementen la mirada dels processos
d'aprenentatge des de diferents [lenguatges
artistics, com la poesia, la dansa, la musica, el
gamelan, la pintura, la talla en fusta, etc.

En finalitzar el mati, els infants que es queden a
menjar en el menjador escolar comparteixen els
aliments que alguns dels seus companys han
preparat aquest dia en |'espai de cuina didactica,
amb el que uns altres han recollit en |'hort escolar
després de realitzar les tasques de cura necessaries.
Abans de menjar, es canta una cangé i s'agraeixen
de nou els aliments. En acabar de menjar, les
labors de neteja i recollida del menjador i la cuina
sén compartides per grups d'adults i nins.

Després del menjar, els més majors d'Educacio
Primaria i estudiants d'Educacié Secundaria tenen
activitats com el basquet o el treball individual
d'instruments musicals, els progressos dels quals
compartiran amb ['orquestra de |’Escola de Mdsica
sa Llavor.

Dues vegades durant el curs, coincidint amb els
finals del primer i el tercer trimestre, tot I'equip
de professionals i estudiants d'Educacié Primaria
i Secundaria viuen conjuntament |'experiéncia i
procés de creacié d'una obra de teatre que es
desenvolupa en totes les seves facetes (guio,
interpretacio, mdsica, escenografia, vestuari...) i
es representa com a fi d'un procés a la comunitat,
en el teatre municipal. Es un exemple viu de la
diversitat de sabers posats en acci6 i la
responsabilitat individual dins d'un grup per a un
objectiu comd.

El teatre com a art en si té un profund valor
educatiu. Pero a |'escola aquest art va molt més
[luny. No només contribueix a la formacié
espiritual de ['alumne i cultivar la seva vida en
la comunitat, pretén també que |'alumne utilitzi
el teatre escolar com a centre d'interés en el qual
pot expressar tot el que desitja.

Encara que I'estructura horaria d'Educacié Primaria
i Secundaria és parella, es van diferenciant en els



temes que es desenvolupen com a centre d'interes
en els processos d'aprenentatge. Aixi, en Educacié
Secundaria, sense oblidar la necessitat de la
vivencia, experimentacio i expressio artistica, es
posa |'accent en la necessitat dels nouvinguts
adolescents en la cerca de la veritat del mon, tant
en |'estudi de les ciencies com en la mirada
historica o social. Per aixo participen en la creacio6
de projectes de recerca, estudi i aplicacié practica.

En I'Escola Sa Llavor, com en una gran familia
que creix i conviu unida, cadascun té el seu lloc
rellevant, amb la responsabilitat propia del seu
moment de desenvolupament, sense perdre la
perspectiva integral i integradora de la comunitat.

«L'educacié ha d'assegurar un creixement integral de la personalitat humana,

una suficient i completa formacio per a la vida.

Ha de fomentar I'enteniment, la pau i el progrés,

dedicant-se a la realitzacié de la unitat humana»

Escola Sa Llavor

www.sallavor.es
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Projecte d’ecoescola publica
ses Marjades

Séller (Mallorca)

Escola local

(Aprovat i a I'espera d'implantacié per part de la Conselleria d'Educacié)

Historia de I'escola

L'escola publica de Ses Marjades va ser donada
al poble de Séller per Miquel Bisbal Canals en
1931 durant la Republica. Es troba en una zona
rural als afores de Soller, en un entorn natural de
la serra de Tramuntana. s una petita escola rural
unitaria amb dos grups, grup d'infantil (3-4 anys)
i el grup de primaria (5-7 anys).

Recentment I'escola s'ha intentat tancar en diverses
ocasions, pero la comunitat educativa es va
mobilitzar i va aconseguir impedir-ho. El director
durant anys de I'escola, Carles Fluxa, i altres mestres
han lluitat per mantenir-la i continuar endavant
amb el seu projecte, sense tenir gairebé suports.

Els arguments utilitzats per justificar el tancament
ha estat el mal estat dels edificis, ja que el
manteniment s'ha descurat durant anys. L'escola
disposa de tres edificis, pero la major part dels
espais disponibles no poden utilitzar-se i necessiten
una reforma.

La transformaci6 de I'escola de ses Marjades en
una ecoescola publica va sorgir amb la intencio
de recuperar |'escola, i aprofitar les caracteristiques
potencials de ses Marjades, amb un entorn
privilegiat, i uns espais d'una bellesa desaprofitada
i actualment abandonats.

La finalitat del projecte és el desenvolupament
integral dels infants, despertant-hi la consciencia
ecologica, el respecte, la inquietud i motivacio pel
coneixement i la capacitat creadora de I'ésser. El
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nou projecte educatiu d’ecoescola integrara el
treball del cos, la ment, les mans, el cor i I'anima
de I'alumne.

Metodologia de I’ecoescola

Els infants aprendran en aules taller o en els
diferents espais d'aprenentatge d'una manera
completament experimental, participativa, activa
i vivencial, desenvolupant projectes de recerca
que integrin continguts de les diferents arees o
competencies basiques.

Els continguts curriculars no es treballaran per
assignatures, siné que estaran integrats en els
diferents projectes duits a terme a les aules taller
i espais d'aula.



Les aules s'organitzaran per ambients que aniran
canviant i cobrint les necessitats d'aprenentatge
de les diferents etapes evolutives dels infants. Els
ambients d'aprenentatge seran segurs, afectius,
relaxats i estimulants.

Alguns dels ambients d'aprenentatge d'infantil
seran: espai d'exploracié simbolica, espai de
construccions, biblioteca d'aula, espai per
desenvolupar tasques i espai de relax.

Alguns dels ambients de les aules de Primaria
seran: espai de lectura i escriptura, espai de
matematiques, espai d'exploracié simbolica, espai
d'hemeroteca i impremta, espai de multimedia,
espai de dramatitzaci6, espai de creacid literaria,
etc.

Les aules taller seran: aula de ciéncies, aula de
cuing, sala de psicomotricitat, aula d'art i artesania,
aula de musica i/o expressi6 corporal, hort, pati
i espais a l'aire lliure o en la naturalesa.

La relacié mestre-alumne sera d’aprenentatge
mutu. El mestre sera un guia o mediador entre el
nin i el coneixement i els mestres acompanyaran
amb amor i respecte als nins.

Principis educatius

Educacié integral de totes les dimensions de
I"infant (fisiques, emocionals, mentals, socials,
expressives i animiques).

Aprenentatge vivencial i actiu

Ecologia. L'educacié en I'amor i respecte a la
naturalesa, la seva cura i coneixement en contacte
directe.

Solidaritat. Educacio pel bé de tota la comunitat,
la qual cosa implica la presa de consciéncia en
la repercussi6 dels nostres actes i I'empatia amb
els altres.
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Llibertat responsable. L'educaci6 de les persones
ha de permetre'ns ser lliures, expressar-nos, actuar
i prendre decisions de forma autonoma i
responsable.

Principi de progressi6. Educar veient la persona
en canvi constant i creixement, permetent que
cada infant evolucioni al seu ritme sense forcar
o accelerar el procés d'aprenentatge i imposant
conceptes mentals freturosos de vida.

Desenvolupament de la creativitat i I'art

Educacio de la consciéncia. Possibilita el
coneixement del nostre ser més intim, i de la
relacié que té amb |'entorn.

Educacié intercultural per afavorir la convivéncia
i integraci6 de diferents cultures, sustentades en
el respecte, la comunicacié, el dialeg, escoltar
I'altre i la igualtat.

Educacié en valors en I'accié. Educar amb
I'exemple i practicar valors com la generositat,
la solidaritat i la cooperacié en I'accié quotidiana
i directa, cultivant també la paciéncia i la
perseveranca.

Educacié en el dialeg

Treball amb les families. Els pares i mares
enriqueixen |'escola amb les seves aportacions i
col-laboracions. Les families participen activament
a l'escola amb la seva implicacio en el procés
educatiu dels seus fills, aixi com participant dels
tallers preparats per informar i aprendre a
acompanyar els seus fills en el procés
d'aprenentatge; compartint experiéncies, vivencies
i inquietuds.

Escola oberta a la participacié de la comunitat
(pares, professionals, artistes, artesans, etc.)

Atenci6 a la diversitat

Integrar tots els infants sense discriminaci6 de
sexe, raca, religio, historia o classe social. Es
considerant la diferéencia com una qualitat i no
un factor discriminant.



Altres escoles locals

S’Escoleta Waldorf Binissalem

La pedagogia Waldorf-Steiner té com a objectiu
«educar el que és huma en I'home» i s’Escoleta
Waldorf de Binissalem (Mallorca) participa
d'aquest repte educatiu des de fa quinze anys
amb un centre d'educacié infantil. En |'actualitat
estan creant un projecte d'escola de Primaria.
A partir d'un entorn calid i familiar, de I'interes
pel mén que els envolta, de I'entusiasme per les
experiencies que la vida els presenta, s'Escoleta
Waldorf vol oferir als nins un entorn on es cultiva
el respecte i I'agraiment vers les persones, la terra
i la vida.

Si volem que I'educaci6 desperti en els alumnes
seguretat en si mateixos, sentit de participacio i
responsabilitat social, sén necessaris espais
educatius on es practiquin aquests valors.
http://www.waldorfmallorca.com/

Escola Global

Escola Global ofereix Educacié Infantil, Primaria
i Secundaria a Palma (Mallorca). Parteixen de la
base que als nins els agrada aprendre perque
estan descobrint el mén, per la qual cosa la seva
labor és facilitar-los les eines i I'entorn adequat
per motivar-los i guiar-los durant I"aprenentatge.
La seva missi6 és cultivar un ampli i equilibrat
estil de vida organic que es basi en |'acte-
motivacio, el pensament critic i creatiu, la
responsabilitat social i la compassié pels altres.
Ofereixen un enfocament innovador i sostenible
per a |'aprenentatge, el qual es basa en els pilars
de la naturalesa, la nutricié, el moviment i la
creativitat.

El seu curriculum esta basat en el English National
Curriculum, del qual posseeixen |'acreditaci6 de

la National Association of British Schools in Spain
(NABSS).
http://www.escola-global.com/



Escola Activa de Mallorca

Escola Activa de Mallorca és una cooperativa de
families que desenvolupen una escola d'Educacié
Infantil i Primaria, basada en els corrents de la
psicologia humanista i la pedagogia activa.
Confien en els infants com a protagonistes del seu
propi aprenentatge, respecten els seus ritmes i
necessitats i en prioritzen els interessos i
motivacions. Desitgen promoure una educacié
integral, acompanyant el desenvolupament
emocional, social, fisic, intel-lectual i artistic.
Consideren necessaria la comunicaci6 entre el
professorat, les families, els alumnes i tota la
comunitat educativa, aixi com la seva participacié
en el desenvolupament del projecte. Aposten per
I'educacié en els valors de I'ecologia, la
sostenibilitat i el respecte cap al medi ambient.
http://www.escolactivademallorca.org/

Nau Escola

Es una escola d'Educacid Infantil i Primaria, situada
a Palma (Mallorca). Es una escola activa,
democratica, laica, inclusiva i privada, gestionada
per un grup mixt de mestres i families. Ofereix
una educacioé seguint una pedagogia activa i
vivencial que veu el nin com a protagonista
principal de la seva educacié.
http://nauescola.wordpress.com/

Nono, espai d’aprenentatge

Nono, espai d'aprenentatge, és un projecte
d'Educacié Infantil lliure de Palma. Es un espai
pensat per a infants en que la llibertat i el respecte
son els pilars fonamentals. Llibertat per
experimentar, coneixer, sentir i ser acompanyats
amb respecte i amor.

http://www.espainono.net/
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Escoles nacionals

Escola Viva el Roure

El Roure es troba a Mediona, Catalunya, i és un
espai de trobada i acompanyament entre families,
amb fills entre els tres i setze anys, i un equip
pedagogic al voltant de I'experiencia de la crianga
infantil. Aquest acompanyament té dos vessants:
d'una banda un ambient respectuds i ric en
vivencies per als infants en un context col-lectiu
i, d'altra banda, una comunicacié amb les mares
i pares que convidi a |'observaci6, la percepcié
sensible i la reflexié per enriquir i donar suport

a |'experiéncia de crianga dels fills.

El Roure es concep com una experiencia viva, és
a dir, en un procés continu de transformacié. No
existeix una programacié sobre els continguts
dels aprenentatges; en tot cas existeixen recursos,
materials, espais, situacions i possibilitats en
moviment continu i el proposit que el ventall del
que succeesqui sigui el més complet possible per
als infants en aquestes edats.
http://www.elroure.org/

Fscoles internacionals

The Small School

The Small School és una escola independent,
coeducadora, per a infants i joves d'onze a setze
anys, amb seu a Hartland, Devon. La base de
I'educaci6 és la confianca i el respecte mutu,
juntament amb el compromis de la comunitat
escolar.

Des d'un enfocament flexible, sensible, que respon
als interessos, necessitats i habilitats de I'individu,
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se cerca de tal manera desenvolupar un
aprenentatge acte-motivat. Ja amb més de trenta
anys, la petita escola continua pionera, no hi ha
cap altra escola secundaria aixi al pais. Moltes
noves 'escoles lliures' han estat influenciades per
["ethos’ de la petita escola, pero |'escala humana
a la petita escola significa un maxim de quaranta
alumnes.

http://www.thesmallschool.org.uk/
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Escola Kumar

Aprendre fent. L'art de viure i conviure

«Si no sabem qui som, si no sabem cobrir les
necessitats basiques per viure quan entrem a
formar part de la vida activa de la comunitat,
a desenvolupar els nostres talents i habilitats
i a relacionar-nos amb els altres, sofrirem.»

L'educacié ha de ser un entrenament de la ment,
les mans i el cor i ha de desenvolupar la capacitat
de pensar, sentir i fer. L'educacio és descobrir el
que som per arribar a ser el nostre veritable jo.

L’Escola Kumar neix I'octubre de 2013 gracies a
['estimul i inspiracié de Satish Kumar, educador,
escriptor i savi activista de la Terra, I'Anima i la
Societat. La Terra com a relacié entre humans i
naturalesa i metafora de tota la trama de la Vida,
I'Anima com la dimensid interior i la societat com
les relacions socials.
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Es un centre de vida on es visualitzen i
experimenten nova formes d'educacié holistica
per a la comunitat. El seu principi fonamental és
«aprendre fent» i integra, a més del cap, les mans
i el cor. Si treballam les mans i cultivam el cor,
recollim felicitat.

L’Escola Kumar es basa en una pedagogia que
no fragmenta perque introdueix una nova ética
en la qual 'escola és la vida. En el cor de
I'aprenentatge situam |'autoconeixement i
['autosuficiencia. L'autoconeixement entés com
la dimensi6 interior, ESSER; cultivam I'esperit a
través del cami cap a la consciencia.

L'autosuficiéncia, entesa com la dimensié exterior,
FER; treballam la Terra a través de la ciéncia de
la permacultura i desenvolupam les habilitats per
cobrir les necessitats basiques: casa, menjar, roba,
energia.



Autoconeixement i autosuficiencia com a
instruments per desenvolupar els nostres talents
i treballar al servei de la comunitat i com a
instruments de convivencia per aprendre a
relacionar-nos, primer amb nosaltres mateixos,
amb la nostra familia, amics, la comunitat i amb
la naturalesa.

L’Escola Kumar, actualment, desenvolupa com a
activitat principal cursos de permacultura per a
mestres. Paral-lelament, elabora un programa
constructiu experimental que té com a objectiu
formar els joves que acaben els estudis basics de
secundaria.

Per que triam |'autoconeixement com a base
pedagogica de I'ESSER? La consciéncia és
I'educacié del futur. Dins de nosaltres existeix
alguna cosa que no té nom i aixo és el que
realment som. Parar esment al nostre interior,
descobrir el nostre veritable ser i cultivar
I'espiritualitat és la base de la pedagogia de ['ésser.

Per que triam la permacultura com a base
pedagogica per educar en |'autosuficiencia?

La permacultura, a partir d'un metode innovador
de disseny conscient, crea un espai de convivencia
i cooperacio entre els ecosistemes i les comunitats
humanes i integra des d'una visi6 holistica i un
pensament sistemic les persones, amb el lloc,
amb la Terra i amb els cinc regnes naturals.
L'essencia de la permacultura és regenerar la
Terra i viure en harmonia amb un mateix, amb
els altres i amb la naturalesa, amb metodes basats
en |'etica i el treball.

L'Escola Kumar desenvolupa la permacultura a
través de |'associacié Permacultura Mediterrdanea
(PermaMed) i, a més, ha establert aliances amb
els centres internacionals Schumacher College i
Gaia Education per desenvolupar cursos a
Mallorca d'educacié holistica que inspiren la
creativitat, les noves idees, connecten els valors
amb la vida, la ciencia amb ['espiritualitat i
I'economia amb ['ecologia.

WWW.pOCapoc.org

ELEVA LA CONSCIENCIA | CULTIVA

L' AUT®S UFICIEN CA

77




| 'Escola de la Consciéncia

L'educacio del futur és la consciencia

| queé és la consciéncia? La consciencia és el
despertar de |'esperit, és a dir, I'espina divina dins
de cadascun de nosaltres que ens proporciona la
capacitat de comprendre i percebre la veritat.

Hi ha una vella dita que afirma que en la vida es
produeixen dos naixements. El primer naixement
és el de la carn, que és quan arribam a aquest
planeta. Quan creixem desenvolupam el cos, al
qual estan connectats els nostres sentits basics:
I'instint, I'emocid6 i la rad. El segon naixement és
el naixement de I'esperit. Es quan la llum de la
consciencia entra en la nostra vida i es converteix
en el nostre guia i mestre. La consciéncia és la
connexi6 directa amb la més alta font de [lum on
habita la suma de tota veritat i saviesa. Quan es
desperta la consciencia del nostre cor espiritual,
comenca a rebre tot el coneixement a través d'un
nou sentit anomenat intuicio. Quan entram en el
regne de la consciencia entenem que la vida és
veritablement sagrada i esta governada per lleis
sagrades. Ja no actuam inconscientment, sin6
amb respecte a la llei de causa i efecte que ens
fa responsables de cadascuna de les nostres
accions.

En fer-nos conscients, sabem que |'amor i la
saviesa sostenen tota la creacié en la seva orbita
divina, i nosaltres, per viure en aquest estat de
consciéncia, tendrem harmonia i salut.

L'ésser huma és sagrat, creat a imatge del que és
etern. Pero la ignorancia i I'oblit de la nostra
propia font han conduit la humanitat a una vida
de caos. Si volem canviar aixo, hem d'elevar el
nostre estat de consciéncia i aixi despertar la
[lavor de la divinitat que sempre habita dins de
nosaltres.
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Aixi, d'aquesta manera, totes les mentides, pors
i ignorancia que ens havien atrapat en un estat
d'il-lusié no tendran control sobre nosaltres mai
més, ja que la consciencia és I'escala que ens
condueix a la veritat eterna.

Com més conscients de nosaltres mateixos ens
feim, més entenem la vida i el potencial per viure-
la amb tots els nostres regals divins. Pero la
consciencia total no s'aconsegueix facilment, ja
que hem de construir un pont nou entre el que
és temporal i el que és etern...

El que és limitat no pot captar que és il-limitat,
aixi com una copa no pot contenir tota |'aigua
del planeta.

Per tant, si realment volem entendre la vida, hem
d'aprendre a sintonitzar-nos i tornar a connectar-
hi, com una gota d'aigua torna a la mar.

Com la closca d'un ou protegeix I'aguila en I'etapa
primerenca de |'evoluci6, la ment racional
humana ens protegeix durant els nostres primers
anys de vida. Pero hi haura un moment en el
creixement de |'aguila en que aquella closca
deixara de protegir i es convertira en una limitacio
o impediment perque voli. El mateix succeeix
amb la nostra ment racional limitada, ens ajuda
al principi, pero una vegada que el nostre ull de
la consciencia s'ha despert, la ment es converteix
en una carrega per a la nostra nova perspectiva
divina. Talment com la petita aguila, hem de
[luitar i desprendre'ns peca per peca dels nostres
pensaments i concepcions restringides i llavors
podrem volar lliurament en el cel...

Educar els nostres nins a viure conscientment



ajudara la humanitat en un futur proper a canviar
el curs de la vida, de la destruccio a la construccio,
de la guerra a la pau, de I'odi a I'amor, del caos
a I'harmonia i de la ignorancia de la veritat.

L'escola ensenyara I'alumne com despertar i viure
amb el seu ser divi en la vida diaria.

A través d'exercicis de respiraci6, sons i una
geometria de gestos especifics, aixi com la
meditaci6 profunda, I'alumne aprendra la manera
com mantenir-se en un estat de plena consciéncia
i aixi tornar a connectar i reparar el cor espiritual
que ha estat embrutat i ocultat pel seu ego.

Cursos impartits per Andreas Beskow.

www.castellitx.com




Centres 1 universitats
internacionals

«Love of lite, all life is the first principle of education»

Schumacher College

Fundat el 1990 per Satish Kumar, John Lane i
altres i obert per primera vegada el 1991 a
Dartington, Totnes, Devon, Regne Unit. Inspirat
per E. F. Schumacher, economista, ambientalista,
educador en teories del desenvolupament i autor
de I'obre La petitesa és bella. Es tracta d'un centre
internacional que ofereix un aprenentatge
transformatiu per a una vida sostenible a través
de cursos holistics per a persones interessades en
temes socials i ambientals. Es la iniciativa més
famosa internacionalment del Dartington Hall
Trust.

Alguns dels professors que han participat als seus
programes sén: David Abram, Patch Adams, Henri
Bortoft, Fritjof Capra, Deepak Chopra, Christian
de Quincey, Stanislav Grof, Hazel Henderson,
James Lovelock, Lynn Margulis, Humberto
Maturana, Wolfgang Sachs, Arne Naess, Rupert
Sheldrake, Vandana Shiva, Brian Goodwin.
http://www.schumachercollege.org.uk/

Bija Vidyapeeth

Bija Vidyapeeth (Universitat de la Terra) és el
centre d'aprenentatge de Navdanya impulsat per
la fisica i activista Vandana Shiva. Esta situada a
la vall de Doon d’Uttarakhand, india. Es un
santuari per a la biodiversitat d'aus, papallones,
insectes i microorganismes del sol i guarda més
de 1.500 varietats de llavors i arbres.

En la Universitat de la Terra, inspirada en
Rabindranath Tagore, I'individu pot unir-se a les
practiques ecologiques, aprendre de la naturalesa
com a mestra i aprendre dels agricultors com a
professors mitjangant |'observacié i participacio
activa.
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A Navdanya no només conren i creen biodiversitat,
sin6 que cultiven comunitat. S'aprén a ser un
membre de la comunitat de la Terra i de la
comunitat de Bija Vidyapeeth formant-ne part i
participant-ne en les activitats comunitaries.
http://www.navdanya.org/earth-university

Centre for Ecoliteracy

El Center for Ecoliteracy (Berkeley, California)
promou |'educacié ecologica a les escoles.
Reconeixen la necessitat dels estudiants
d'experimentar i comprendre com la naturalesa
sosté la vida i com viure-hi en conseqtiéncia.

Fundat el 1995 per Fritjof Capra, autor i pensador
de sistemes; Peter Buckley, granger, i Zenobia
Barlow, directora executiva, ofereix
desenvolupament professional, consultoria
estratégica i crea materials, llibres i recursos per
a la sostenibilitat com una practica de comunitat.

Promouen métodes d'ensenyament
interdisciplinaris apropiats; involucren activament
als estudiants en I'aprenentatge dins i fora de I'aula.
Animen la participacié en projectes a llarg termini
i creen una atmosfera de conversa util i reflexio
sobre temes complexos.
http://www.ecoliteracy.org/

Oberlin College de les Arts i Ciéncies i Conservatori
de Mdsica
https://home.oberlin.edu/

Universitat de Ciencies Gastronomiques
Slow Food
http://www.unisg.it



Iniciatives educatives locals

PermaMed (Permacultura Mediterranea)
PermaMed promou la permacultura i aposta per
una educaci6 conscient, holistica, ecologica i
sostenible a través de diferents activitats educatives
dirigides a tota la comunitat i amb una atencié
especial a joves d'entre catorze i vint-i-un anys.
Entre les seves activitats destaca el curs
Permacultura en I'Educaci6, destinat a professors
de Secundaria.

El caracter practic i holistic de la permacultura
afavoreix la creacié de projectes interdisciplinaris
perque facilita la interconnexio entre les materies
diferents del curriculum escolar que, en general,
s'estudien de forma fragmentada. A més, fomenta
un aprenentatge del «cor, mans i cap» per igual.
Aposten per una educacié que no se centri
Gnicament en el pensament, siné que també
promogui fer amb les mans i crear relacions des
del cor.

PermaMed treballa perqué en un futur
I'enfocament de la permacultura formi part del
curriculum en totes les etapes de |'educacié
Primaria, Secundaria, Formacié Professional,
Universitat... El sistema de disseny en permacultura
cada vegada és més reconegut internacionalment
i ja esta reconegut en universitats d'Estats Units,
Australia i America del Sud, on hi ha titulacions
oficials en permacultura.

www.permamed.org

Espai Terra. IES Santanyi (Mallorca)

Aquest espai consisteix en una parcel-la contigua
a |'edifici de I'institut on es desenvolupen les
practiques relacionades amb la Terra. Es un
projecte multidisciplinari del qual formen part
professors de vuit departaments: Biologia i
Geologia, Fisica i Quimica, Dibuix, Tecnologia,
Catala, Castella, Socials i Orientacié.
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El consistori ha cedit per al seu Us la parcel-la i,

amb ['ajuda de Julio Cantos, permacultor, es pretén
reproduir un verger o corral tradicional que
antigament donava autonomia alimentaria a cada
familia. També sera la reserva biologica d'especies
amb les quals es treballara a ['aula (tints, plantes
aromatiques, estructures vegetals, etc.).

Un dels objectius és adequar I'edifici del propi
institut aplicant els principis de la bioconstruccié,
tant al pati com a l'interior de passadissos i aules.
http://projecteespaiterraiessantanyi.blogspot.co
m.es/

Grup de Treball Ecoliteracy llles Balears

Aquest grup, inspirat per Fritjof Capra i el Center
for Ecoliteracy que codirigeix a California, es va
crear arran de la trobada Terra, Anima i Societat
de 2011 celebrat a Pollenca. Esta integrat per
mestres i professors de la Conselleria d’Educacié
i de la Universitat de les llles Balears (UIB) i
activistes de Pocapoc. Els seus objectius son
introduir I'ecoalfabetizacié a les escoles, formar-
hi professors i impulsar la creaci6 d'escoles
experimentals d'Infantil, Primaria i Secundaria.



Faules de Gunter

ZERI (Zero Emisions Research Institute) és una xarxa
de ments creatives impulsada per Gunter Pauli a la
Universitat de les Nacions Unides al Japd, amb el
compromis de trobar solucions innovadores per
afrontar els problemes del nostre temps.

En el marc d'aquest projecte, Gunter Pauli va crear
una serie de faules dirigides a nens d'entre cinc i vuit
anys d'edat, que sén el punt d'inici d'un viatge
fascinant en |'aprenentatge de la ciéncia. La base
d'aquestes faules és I'ensenyament de cinc tipus
d'intel-ligencies: coneixement academic, intel-ligéncia
emocional, expressio artistica, ecoalfabetitzacié i la
capacitat d'implementar.

Les Faules de Gunter aborden la narracié de trenta-
sis temes cientifics explicats en forma de contes per
a nins (en un futur seran 365 faules i s'empren en
sistemes educatius de nombrosos paisos, entre els
quals la Xina o Colombia). De moment és un conjunt
de set llibres i se’'n sumaran més.

Cadascun tracta d’un tema diferent: aigua,
alimentacié, educaci6 i etica, energia, treball, salut
i habitatge. Cada faula esta acompanyada de les
seves respectives explicacions cientifiques
complementaries, aclarides en un llenguatge senzill
i pedagogic. Proposa reflexions, associacions dtils i
diversos exercicis practics que es poden realitzar
facilment.

La vida a la Terra s'organitza en cinc regnes (animals,
plantes, fongs, algues i bacteris) que cooperen per
garantir la seva supervivencia mitua i generar recursos
abundants. En la naturalesa tot té valor i els residus
de les especies d'un regne son aliment per a les
especies d'un altre regne.

Aprendre ciéncia a través de contes ho fa més divertit.
Les faules desperten les emocions i ajuden a recordar
el contingut.

Gunter Pauli va oferir un curs per formar mestres de
les Illes Balears en la metodologia pedagogica
d'aquestes faules i s'estan incorporant a la practica
docent en els col-legis. Les Faules de Gunter estan
presents en els col-legis de nombrosos paisos.
http://www.zerilearning.org
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Rondalles Mallorquines

No hem d’oblidar I'aplec de les 427 rondalles
mallorquines, vertader tresor dels nostres ancestres i
promesa de futur que haurien de ser llegides no només
pels infants sino també pels adults, en un viatge iniciatic
al fons del nostre cor.

Aplec de rondalles mallorquines, 24 toms.

Editorial Moll, Ciutat de Mallorca.

La Akademia

La Akademia és un projecte educatiu que promou de
forma gratuita |'educacié emocional entre els
adolescents i ho fa a través de |'autoconeixement i la
responsabilitat personal. Es tracta d'un projecte vinculat
i avalat pel Master en Desenvolupament Personal i
Lideratge de la Facultat d'Economia de la Universitat
de Barcelona.

http://www.laakademia.org/

Serendipia

Projecte socioeducatiu, sense anim de lucre, que sorgeix
d'una inquietud personal i grupal per a la millora de
I'educaci6 i el llegat que deixam als nostres fills i a les
generacions futures.

Pretenen reconeixer i honrar la funci6 de la familia en
la societat com a constructora i motor del canvi.
http://akademiapadres.blogspot.com.es/

De la Terra al curriculum

El sistema educatiu de les llles Balears reuneix unes
condicions favorables per iniciar projectes educatius
en la linia de I"ecoalfabetitzacié (moviment que es
basa en el fet de comprendre els principis d'organitzacié
de les comunitats ecologiques i utilitzar-los per crear
comunitats humanes sostenibles), ja que molts de
centres treballen ['hort escolar des de fa anys i el tenen
inclos en el curriculum, principalment relacionat amb
|'area del coneixement del medi natural, social i cultural.
Per aquest motiu, la Conselleria d’Educaci6 ha iniciat
d'una forma gradual un canvi cap a un curriculum
integrat a través de |'experiencia dels horts i
I'alimentaci6 escolar.

En una primera fase s'hi han sumat set centres de les llles Balears:
Escoleta Municipal d’Esporles, CEIP de Sant Carles de Peralta,
CEIP de Sant Miquel de Son Carrié, CEIP Rodamilans de Sineu,
CEIP Son Anglada de Palma, CEIP s’Albufera d'Alcddia i CEIP
ses Paisses de Sant Antoni de Portmany.



Iniciatives educatives nacionals

Centre de Recerca i Assessorament d'Educacio
Viva (CRAEV)

El CRAEV és un centre de recursos i assessorament
que pretén impulsar un moviment a favor d'una
educacio viva, una educacié que tengui com a
eix fonamental acompanyar els processos de vida
dels nins, a través de ['enfocament de la mirada
en aspectes com el progrés de |'autonomia,
I'acompanyament emocional, |'aprenentatge
vivencial i I'enfocament sistémic en |'entorn
educatiu.

http://www.educacionviva.com/

Xarxa d’Educacio Lliure (XELL)

La XELL, Xarxa d'Educaci6 Lliure, s'ha anat
consolidant com un espai de trobada i reflexi6
pedagogica sobre projectes, entre mares, pares i
professionals interessats en la cerca de nous
paradigmes educatius.

http://educaciolliure.org/

Bosquescuela

Bosquescuela és una iniciativa impulsada per la
Fundaci6 Félix Rodriguez de la Fuente que té la
missi6 d'implantar i difondre el model educatiu
de les escoles infantils a I'aire [liure a Espanya.
Es un model educatiu reglat, pensat per a la

formaci6 integral de nins de tres a sis anys (segon
cicle d'Educaci6 Infantil). La innovacié d'aquest
model és que totes les activitats es desenvolupen
al bosc, camp o platja. S'assenta sobre
I'experiencia de les escoles infantils a Iaire Iliure
implantades amb exit en el centre i nord d'Europa,
Estats Units i Asia.

http://bosquescuela.com/

Educar a casa
www.educacionlibre.org
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Iniciatives educatives internacionals

Gaia Education

Gaia Education promou I'educacio en
desenvolupament sostenible a través de la creacié
de plans d'estudi per al disseny de comunitats
sostenibles. Amb una base solida en les millors
practiques desenvolupades per ecoviles i llocs
en transicié de tot el mon, Gaia Education treballa
en associacié amb universitats, ecoviles, agencies
governamentals i no governamentals i amb
Nacions Unides.

El programa estrella de Gaia Education, I'EDE,
integra les dimensions social, ecologica,
economica amb la visié del mén de la sostenibilitat
i proporciona una educacié que és universal
quant al seu abast i local respecte de la seva
aplicacié. Els programes de Gaia Education s'han
oferit en llocs molt variats, que inclouen
comunitats tribals i tradicionals, ecoviles i
barriades de barraques, universitats i centres de
formacio.

Els estudiants es converteixen en dissenyadors de
sostenibilitat i agents de canvi, prenent un paper
actiu en la transicié de les seves comunitats,
organitzacions, institucions i barris cap a patrons
més sostenibles de producci6 i consum, aixi com
una vida més alegre, significativa i saludables.
www.gaiaeducation.net

La educacion prohibida

Es una pel-licula documental que qiestiona les
logiques de I'escolaritzacié moderna i la forma
d'entendre I'educacié i fa visibles experiencies
educatives diferents, no convencionals, que
plantegen la necessitat d'un nou paradigma
educatiu. Es proposa alimentar un debat sobre
les bases que sostenen |'escola, promovent el
desenvolupament d'una educacié holistica
centrada en |'amor, el respecte, la llibertat i
['aprenentatge.
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L'educacié prohibida és un projecte audiovisual
realitzat per joves que es van embarcar en una
recerca que abraca vuit paisos. Varen realitzar
entrevistes a més de noranta educadors de
propostes educatives alternatives i van visitar
quaranta-cinc experiéncies educatives no
convencionals. Es tracta d'un projecte totalment
independent d'una magnitud inedita, que fa veure
la necessitat latent del creixement i sorgiment de
formes noves d'educacio.

La pel-licula va ser financada col-lectivament
gracies a centenars de coproductors i té llicéncies
lliures que permeten i encoratgen la seva copia
i reproduccié.

Des del seu origen, la institucié escolar ha estat
caracteritzada per estructures i practiques que
avui es consideren majorment obsoletes i
anacroniques i no acompanyen les necessitats
del segle XXI. El principal desproposit es troba
en un disseny que no considera la naturalesa de
I'aprenentatge, la llibertat d'elecci6 o la
importancia que tenen I'amor i els vincles humans
en el desenvolupament individual i col-lectiu.

A partir d'aquestes reflexions critiques han sorgit,
al llarg dels anys, propostes i practiques que varen
pensar i pensen |'educaci6 d'una forma diferent.
Aquest documental en recupera moltes per
explorar-ne les idees i fer visibles aquelles
experiencies que s'han atrevit a canviar les
estructures del model educatiu de I'escola
tradicional.

www.educacionprohibida.com



@TL{L You HNEED
IS LOVE,
axie GIEV...

85



86



Paisos

Finlandia,

un sistema educatiu basat en |'equitat i I'excel-lencia

Mereix la pena parar esment al model educatiu
finlandés. Aquest pais nordic ha aconseguit
destacar en els indexs comparatius internacionals
amb un sistema basat en I'equitat i I'excel-léncia.
Els metodes d'ensenyament sén molt rigorosos
alhora que creatius; els educadors ensenyen durant
menys temps i els estudiants dediquen menys
temps a estudiar, no obstant aixo, els resultats s6n
excel-lents.

La seva didactica esta basada en la creativitat, la
innovacié i el treball en equip. Els alumnes
finlandesos s'han convertit en un referent
internacional perqué, a més de destacar en
competencia lectora, matematica i cientifica,
posseeixen actituds civiques excel-lents.

Segons l'investigador Xavier Melgarejo, per
entendre aquest exit cal analitzar diversos aspectes
que marquen la diferéncia:

1. La preparacid i el prestigi social del professorat

Ser mestre a Finlandia és un honor al qual molt
pocs tenen accés. Solament les persones amb
major vocaci6 i qualificacié poden educar els
nins a Finlandia. El resultat és la gran valoraci6
social que rep la figura del mestre. | no es tracta
d'un assumpte economic; el sou mitja d'un mestre
és menor que el d'altres paisos europeus, fins i
tot Espanya. (Finlandia: sou mitja net -després de
15 anys de professié- era en 2010 de 37.455
dolars anuals. Espanya: sou mitja net -després de
15 anys de professié- era de 42.846 dolars, sense
incloure les retallades sofertes des de 2010).
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Els finlandesos probablement tinguin el sistema
d'educacié de docents més competitiu del mon.
Ser mestre és una de les carreres més sol-licitades
pels estudiants i sén admesos en les facultats
menys del 10% dels aspirants. Per optar als estudis
i convertir-se en mestre €s necessari una nota
mitjana superior a 9 en el batxillerat i revalida i
demostrar sensibilitat social (havent estat voluntari,
monitor, etc.). Cada universitat escull després els
seus aspirants a professors amb una entrevista per
valorar la seva capacitat de comunicacio i
d'empatia, aixi com una serie de proves com
presentar un tema davant un aula, resumir un
llibre, demostracié d'aptituds artistiques, una
prova matematica i una altra de tecnologia de la
informacié.

La carrera de Magisteri té una durada de cinc
anys i al final de la carrera els alumnes més
brillants solen dedicar-se a I'ensenyament infantil,
que es considera |'etapa decisiva perque la resta
del procés educatiu continui bé.

En molts de pobles, la gent visita els professors
per demanar-los consell sobre tot tipus
d'assumptes. La comunitat confia en els professors
perqué saben que han estat molt bé preparats, ja
que els alumnes amb millors resultats sén els
nics que poden accedir a la docéncia.

Els educadors de Finlandia tenen un grau alt
d'autonomia professional i gaudeixen de les
politiques de desenvolupament professional
dissenyades per progressar en les seves carreres.



2. El metode educatiu

El més cridaner del meétode educatiu finlandeés és
que l'escolaritzaci6 es produeix als set anys, molt
més tard que en la resta de paisos europeus. | té
sentit: a aquesta edat els nens arriben a una
maduresa intel-lectual suficient que els permeti
assimilar i comprendre la informacié que van
rebent.

A Finlandia no hi ha escolaritzacié entre els 3 i
els 6 anys i la politica se centra en ajudes a les
families per a la conciliacié laboral-familiar.

No se cerca fomentar la competencia entre
alumnes ni les comparacions i fins a cinque no
hi ha qualificacions numeriques. Fonamentalment
no es transmet coneixement, sin6 que els mestres
treballen en equip perque siguin els alumnes els
qui el generin. L'aula es concep com un laboratori
d'aprenentatge on alumnes i mestres aprenen uns
d'uns altres. La metodologia posa I'émfasi en el
desenvolupament de la curiositat, la creativitat i
I'experimentaci6. No és una qliestié de transmetre
informacid, sin6 que l'important és aprendre a
aprendre.

No existeix una vida dins de I'aula diferent a allo
que succeeix fora, els alumnes i els mestres tenen
una relacié calida i es permet que la vida entri a
I'aula.

3. Els centres educatius

L'escola finlandesa d'educacio publica Primaria
i Secundaria és molt descentralitzada i de titularitat
municipal. El Ministeri d'Educaci6 centra les seves
activitats a garantir el seu correcte finangament
perque s'apliquin els valors d'equitat, qualitat i
eficiencia. Fixa el curriculum basic, que deixa
un marge ampli a cada centre per adaptar els
continguts a la seva realitat sociocultural.

La planificacié educativa és consensuada entre
els professors i els alumnes. Els adolescents donen
la seva opini6 sobre les propostes dels docents,

informen dels seus interessos i participen en
I'organitzaci6 del curs. Els directors dels centres
seleccionen els docents, que poden ser
acomiadats. No hi ha inspectors en el sistema
educatiu de Finlandia i sén els directors els que
avaluen als docents. | els directors sén escollits
pel consell municipal.

Un altre element significatiu amb el qual s’explica
el sistema finlandes és el treball integrat de tots
els estrats del sistema educatiu. Mentre que a
Espanya els nivells d'ensenyament estan
completament separats («Primaria i Secundaria
no treballen junts i Secundaria i la Universitat no
ho fan en absolut»), alla estan acostumats a
organitzar el sistema educatiu com un tot, «per
la qual cosa la col-laboracié per millorar els plans
d'estudi és molt gran.»

4. Les politiques en materia d'educacié

L'equitat del sistema educatiu finlandés és un
reflex de les prioritats de la seva societat: té una
importancia essencial el valor de la solidaritat o
d’«ajudar els altres» (el 94% hi estan a favor) i
consideren que s'ha de treballar per crear una
societat millor en la qual no hi hagi
discriminacions. Valoren les persones pel que



son i pel que fan i no pel que varen ser sos pares
o pel grup social al qual pertanyen. Les institucions
estan basades en la transparencia i la societat es
regeix per |"autoresponsabilitat de cada individu.
A més, la societat té una elevada consciéncia
mediambiental i el 40% de la poblaci6 esta a
favor de la proteccié mediambiental enfront del
creixement economic.

A Finlandia el sistema educatiu esta abrigallat per
un solid estat del benestar que compensa les
desigualtats economiques, socials o de salut. Tot
aixo esta financant amb un alt regim tributari. Va
ser la comunitat educativa la que en els anys
vuitanta va crear els sistemes de millora del sistema
educatiu —pels quals ara en recullen els exits- i
després es van redactar lleis per regular-los.

Els avantatges que proporciona el model finlandes
als seus estudiants provenen de la seva despesa
publica, que va representar en 2009 el 6,8% del
PIB (el 5% a Espanya). Aixi, |'ensenyament
obligatori és gratuit en tots els seus conceptes,
des del material fins a les despeses de menjador
i el transport (distancia superior als cinc
quilometres). També els estudis universitaris son
gratuits, inclosos aquells destinats als adults que,
comptant amb un treball, volen reciclar-se o
simplement millorar la seva formacié. Tot aixo
garanteix que educar-se a Finlandia no sigui un
problema de diners.

Algunes dades interessants del sistema educatiu
finlandes

- Als quatre i cinc anys menys de la meitat dels
nens finlandesos acudeixen a guarderies. L'edat
escolar comenca als set anys.

- Els joves finlandesos estan al capdavant de la
UE en el domini d'una segona llengua.

- La nota per entrar en la carrera de Magisteri és
de 9.

- No es doblen les pel-licules ni programes de
televisio, s'ofereixen amb subtitols, la qual cosa
ajuda a la millora de la lectura i a I'aprenentatge
d'idiomes.
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- La poblacié entre devuit i vint-i-quatre anys que
disposa d'un nivell maxim d'ESO i que no
prossegueix els estudis és del 31,2% a Espanya
i del 9,9% a Finlandia, mentre que la mitjana de
la UE és del 14,4%, segons dades de 2009.

- Amb prou feines un 8% dels alumnes finlandesos
no acaben els seus estudis obligatoris, a Espanya
ho fan més del 30%.

- El sistema finlandés produeix un nivell de fracas
escolar molt baix, amb percentatges de graduacié
en |'educacié secundaria obligatoria propers al
94% i amb nivells de repeticié de cursos molt
baixos (1%).

- La bona educacié sobre sexualitat converteix a
Finlandia al pais europeu amb la taxa més baixa
d'embarassos no desitjats.

- Finlandia té el major percentatge d'adults en
formacié continuada de I'OCDE (56,8%) i dobla
la mitjana de la resta de paisos.

- La lectoescriptura esta absent del preescolar
finlandés, pero el rendiment lector entre els nens
de 14 anys és el més alt en els estudis comparatius
internacionals.

- Arvo Jappinen, director general del Departament
de Formaci6 i Politica Cientifica del Ministeri
d'Educacié de Finlandia: «El nostre model educatiu
no és car. El cost mitja per als alumnes és de
devers 5.200 euros per any. Si perdem un
d'aquests alumnes del sistema educatiu, hem
calculat que a la llarga el cost economic global
d'aquesta perdua pot ser proper al milié d'euros.»
- EI 80% dels finlandesos utilitzen regularment el
servei de les biblioteques.

- Gairebé tots els joves reben suport personalitzat
o orientaci6 individual en els seus estudis.

- A Finlandia solament el 4% dels nins viuen per
sota del llindar de pobresa, enfront del 26,2%
dels espanyols.






Educacio holistica. Els pioners
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Satish Kumar

Educador holistic

«Som un pelegri de la Terra que percep la vida com un viatge sagrat,

que veu la Terra com una llar sagrada, que interpreta I'Univers com un procés»

«La Terra és la font de tota vida, literalment i
metaforicament. Tota vida ve de la mare Terra i
hi torna. Si el meu cos exterior és la Terra, el meu
cos interior és |'anima. Igual que conr la terra
perque cresqui aliment per al meu cos, cuid
I'anima i cultiu I'amor, compassid, bellesa i unitat
per aconseguir harmonia en I'interior i en
I'exterior.

Quan dins de mi em sent en pau,
també em sent en pau fora. Em sent
en pau amb tota la humanitat. Quan
cuid la terra, som membre de la
comunitat de la Terra, i quan cuid la
societat, som membre de la comunitat
humana. Milers de milions de
persones, amb tota la seva diversitat
de cultures i colors, sén una sola
familia humana.

Aixi doncs, la trinitat formada per la Terra, I'Anima
i la Societat és una forma de dir amb tres paraules
que tots estam relacionats i interconnectats, que
som interdependents. Fs una trinitat d’integritat
i unitat de la vida en la seva miriada de formes.»

D'aquesta manera parla Satish Kumar de Terra,
Anima i Societat, la trilogia holistica que ha
dissenyat i que recull elegantment ['harmonia
dels humans amb la naturalesa, la dimensié
interior i les relacions socials. Es tracta d'una
braixola per al nostre temps com la Ilibertat, la
igualtat i la fraternitat ho varen ser en temps de
la Revolucié Francesa.
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Des de fa deu anys, amb |'arribada de la tardor,
arriba Satish Kumar a Mallorca. Comparteix la
seva saviesa amb mestres i activistes i gaudeix
dels seus amics, que cada vegada en sén més a
I"illa. Acut amb ganes d'oferir les seves
experiéncies i ensenyaments. Ho fa amb ritme
pausat i alegre, amb la simplicitat elegant que el
caracteritza. Si a algl li poden posar |'arriscada
etiqueta de savi és a Satish. Ho va dir
el seu amic Fritjof Capra quan va
afirmar que «Satish és el savi de
I'ecologia profunda» o Theodore
Roszak, que va dir que Satish és «un
dels educadors més importants del
segle XX.»

Pelegri de la Terra, en 1962, va recérrer
a peu i sense diners des de la tomba
de Mahatma Gandhi, a Nova Delhi,
fins a la tomba de John F. Kennedy, a Washington,
12.000 quilometres durant dos anys, a través de
muntanyes, deserts, tempestes i neu en un
pelegrinatge per la pau. Ecologista i pacifista, en
1968, inspirat per Gandhi, funda The London
School of Non Violence. Des de 1973 edita
Resurgence, revista i forum de prestigi
internacional que cerca solucions, proposa noves
idees i promou la no-violéncia, la sostenibilitat,
I'art de viure.

En 1982 crea a Hartland The Small School, una
escola de Primaria i Secundaria, pionera en
educaci6 holistica i avui un model d'educacio i
aprenentatge. | en 1991 neix la universitat
alternativa Schumacher College, escola



internacional dnica d'educaci6 superior holistica
i interdisciplinaria, que connecta |'ecologia amb
I'economia, la ciencia amb ['espiritualitat, la
politica amb la vida diaria en una atmosfera
d'esperit lliure.

Sempre que pot, Satisk Kumar ens recorda |'origen
de la paraula «educacié» i explica que «és treure
el que ja hi ha alla, el potencial de cada alumne.
Totes les animes porten incorporades la seva
propia intel-ligéncia. El coneixement i la saviesa
son intrinsecs a I'anima.

«Educam els alumnes com si fossin recipients
buits els quals cal omplir amb molt de
coneixement, molta d’informaci6 i moltes d’idees,
pero educar consisteix a revifar un foc, deixar
sortir el que I'alumne porta dins. L'educador ha
d'observar |'estudiant, descobrir el seu potencial
i ajudar-lo perque aquest potencial adormit
desperti i emergesqui.»

L'educacié actual funciona com un mecanisme,
la nova educacié funciona com un organisme. |
la responsabilitat dels mestres és crear les
condicions perque els nins puguin florir. Satish
ens convida a substituir |'actual model d'educacié
industrial per un model basat en els principis de
I'agricultura. «Necessitam canviar la metafores»
diu Satish. | ell empra la de la llavor i I'agricultor:
«Si consideram cada alumne una llavor, el paper
de I'agricultor/mestre no consisteix a dir-li a la
llavor com convertir-se en un arbre com fan la
majoria. L'agricultor cuida, estima i honra la
llavor. El seu treball consisteix fonamentalment
a posar les condicions adequades: bona terra,
bona aigua, bona Ilum, proteccié. Només aixi la
llavor pot desenvolupar-se com un arbre fort.»
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Per a aquest pelegri de la Terra, I'educacié és
una viatge cap a la autorealitzacio i els mestres
son facilitadors d'aquest procés. | ho explica
d'aquesta forma: «Tots els éssers humans naixem
amb un potencial i, amb una mica de sort, els
pares, les families, les escoles, les universitats,
els professors, els companys... ens oferiran ajuda
per descobrir el que som. Hem reduit el significat
de I'educaci6 a passar un examen o obtenir un
titol que permet obtenir un treball en una oficina
davant d'un ordinador, ignorant que hem nascut
amb un potencial particular i que la vida és un
viatge per descobrir-ho.»

Satish va més enlla i assenyala la necessitat d'una
revolucié en I'educacié: «La finalitat de I'educaci6
tradicional era trobar el significat de la vida,
mentre que |'educacié moderna és una especie
de rentat de cervell que ens prepara per aconseguir
un treball ben pagat i guanyar la major quantitat
de diners possibles per alimentar el consumisme.
Si els set mil milions d'habitants del planeta
arribessin a viure aquest estil de vida semblant,
necessitariem tres o quatre planetes com la Terra.
Aix0 no succeira perqué solament tenim un
planeta. La millor manera d'afrontar aquest
desafiament és passar d'una educacié quantitativa
i fragmentada a una educacié qualitativa i
holistica.»

En una de les seves recents visites a Mallorca va
deixar clar quins sén els pilars de la revolucié
educativa: «Quan l'educacio d'aquestes illes
estigui construida sobre una base espiritual i
ecologica, els éssers humans que les habiten seran
capacos de trobar el veritable sentit de la vida.»




Joan Mascaro

Mestre

«El meu gran mestre va ser Mallorca, plena de Sol, de silenci i de bellesa.

Els meus pensaments i anhels van ser la meva universitat»

Santa Margalida va veure néixer un savi el 1897
i es va dir Joan Mascard i Fornés. Va ser un mestre,
en el sentit d'educador, ja que va impartir classes
a I'Escola de Comerg de Palma, en el
Parameshvara College de Ceilan, a la Universitat
de Cambridge i a la Universitat de Barcelona. |
Mestre en el sentit profund de la paraula, «<com
aquell que guia el creixement dels altres: una
persona que ensenya sent i fent.»

La lectura de molt jove del Bhagavad-
Gita, poema religios hindd, va
suposar per a Mascaré un nou
naixement, el naixement espiritual.
Aquesta obra va deixar una petjada
molt profunda en el seu interior i va
segellar en la seva anima la voluntat
de creixement personal i comunid
amb la resta de la creaci6. A més i
va despertar la vocacid, ja que va ser orientalista,
poeta i filoleg, camp en el qual va arribar a ser
considerat el més prestigios traductor dels textos
sagrats de |'India, amb obres com el ja citat
Bhagavad-Gita, els Dhammapada i els
Upanishads, del sanscrit a la llengua anglesa.

Va ser un enamorat de la saviesa i va perseguir
tota la seva vida I'harmonia de I'ésser huma amb
['univers. Sota el lema de la unitat en la diversitat,
Mascard, va ser un precursor de la interculturalitat
i va defensar amb insistencia la necessitat d'establir
un pont de dialeg entre civilitzacions. Les seves
idees continuen vigents (autoestima, amor,
convivencia, cooperacid, educacié integral,
espiritualitat...) en un mén en conflicte i sén

crucials per comprendre la constant mirada
occidental sobre 'espiritualitat oriental en la cerca
de la realitzaci6 de l'individu.

El concepte d'educacié per a Mascar6 va molt
més enlla de les parets d’escoles, académies i
universitats, més enlla de I'edat escolar i més
enlla de la relacié mestre-alumne. Es el recurs
perque |'especie humana superi els
seus propis mals: pobresa, guerres,
injusticia, falta de valors.

- El creixement integral de I'individu:
desenvolupament de les possibilitats
técniques, espirituals i de valors.

- Autorealitzaci6, no comparacio, ni
competicio.

- Vida més plena: ser, en lloc de tenir;
viure, en lloc de guanyar i gastar.

- Ensenyament com a sinonim de despertar,
descobrir; no acumulacié d'informacié.

- Joia més plena, la joia de crear un mén millor.
- Transformaci6 social: un futur millor.

- Adequacio dels ideals educatius a I'epoca i al
poble on s'han de treballar.

- Superaci6 del dilema «educacié per a l'individu-
educacié per a la societat».

- Importancia del concepte humanistic de la
cultura i la seva accié6 a les aules.

De la mateixa forma, el concepte de mestre és
molt més que la persona que té |'ofici d'ensenyar
en escoles, col-legis, academies...



«El mestre és el mitja vivent entre la cultura i
I"educand i el seu tret més important ha de ser
I'amor. En el nucli de la seva existencia hi ha
d'haver un doble amor: amor als valors culturals,
que ha de tenir vius en la seva anima per poder
transmetre, i amor a l'individu en formacio.»

«La missié de tot educador no ha de ser mai una
simple transmissio de sabers, noticies i técniques,
siné que, amb un amor vertader, tant en la paraula
com en el silenci, en la presencia i en la distancia
ha de suscitar llibertats als alumnes, acompanyant-
los perque amb peu segur entrin i s’endinsin en
el mén com si fos una morada de pau i casa de
goig, com si fos estanca d'amor i terra d'esperanca.
La transmissié de coneixements és
importantissima, tot és necessari i sagrat, pero
primer ha de ser persona precisament per poder
fer coses humanes. Primer ha de saber quin mén
ens té i ens aguanta, abans que intentem
transformar-lo. Primer cal ser lliures, abans
d'intentar sotmetre’ns a la terra i a la societat.»

«Quants n’hi ha que, servint-se d'un llibre de
text, basen la seva acci6 en la cultura prefabricada,
en la cultura programada des de dalt, apartant-
se de la realitat d'on esta situada I'escola i dels
problemes de la col-lectivitat. Quants n’hi ha que
dediquen tnicament unes hores o uns dies, tant
se val, a la transmissié de conceptes, noticies i
habilitats, per aconseguir un producte. La tasca
de I'ensenyament és molt més que una professio:
és una missio. El cor i I'anima han de servir-li de
pedres fonamentals perqué siguin fonaments
d’unes llibertats i brollin amb joia a la vida.»

«La filosofia i les lletres poden ajudar a ser un
“mestre d'escola”, una de les professions més
nobles de I'home. El titol més gran de Jesus sobre
la terra va ser el de “mestre”. Quina cosa més
gran hi ha que la de dirigir els esperits? Pensem
en aquells grans mestres i grans deixebles de
Grecia: Socrates, mestre de Platd; Platd, mestre
d'Aristotil; Aristotil, mestre d'Alexandre el Gran.
Alguns pensen que ser “mestre d'escola” és poca
cosa, sobretot si és de nins petits. Si el nin petit
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esta malalt, no procuren els pares tenir un bon
metge? O és que diuen: el nin és petit, ja basta
un “curandero” qualsevol. No, cerquen el millor
metge! Es, perd, veritat que, des del punt de vista
economic, I'ensenyament, tant a I'escola de nins
com de joves, com de joves grans a les universitats,
no té un camp digne i noble com caldria. Per
aixo els qui en tenen vocacié —el mestre d'escola
és com el poeta- s'hi han de dedicar. Ens manquen
mestres poetes, mestres creadors.»

Aquests son alguns dels aspectes que valorava
en els mestres:

- Que coneguin i estimin la historia, la cultura,
la llengua, I'entorn en qué treballen, i que estimin
també els individus que formen.

- Que siguin conscients que actuen com a models:
ensenyar sent i fent.

- Que siguin individus lliures i facin Iliures els
deixebles.

- Que siguin un foc que vagi encenent cors i
pensaments. Es repeteix la imatge de despertar-
descobrir.

Valorava especialment: ['amor, 'autocontrol, la
vitalitat forta, I'humor, la intel-ligencia.

L'amor és una constant en |'obra de Mascaro.
Estan units el procés d'amor per a un mateix com
a requisit per estimar els altres i el procés
d'estimaci6 als altres com a condici6 per ser felic.
Coneixement i creixement personal. Aquesta
tematica és el besso de I'obra de Mascaré. L'amor
per a un mateix i per als altres com a tnics
elements que asseguren un procés d'evolucio
positiu.

Sobre la recerca d'un mateix, es repeteixen una
vegada i una altra recursos com:

- Observacié

- Quietud interior

- Contemplacio

- Meditacié

- Autorealitzacié

- La importancia del present

- La valoracio6 de «ser» en contraposicié amb «tenir»
- Atencio

- Concentracio

- La pau de la ment



Respecte a I'amor (per a un mateix i per als altres),
Mascaré ens el presenta com un recurs en si mateix:

«Estimar és la manera més facil de ser feli¢» i ens
en presenta tots els simptomes:

- D'amor i comprensié: «No odiis, compren.»
- D’entrega: «Com més dénes, més tens.»

- De bondat: «Els qui fan mal se’n fan a ells
mateixos.»
- De perd6: «Si perdonam ara, som lliures de la

temptacié i del mal ara.»

- D'ajuda: «La dolgor d'un amor mutu és la millor
ajuda per als sofriments humans.»

(Del llibre La idea d’educacié en 'obra de Joan
Mascaré i Fornés, de Margalida Munar, Edicions
UIB)

L'obra de Joan Mascaré esta plena d'aforismes,
que sintetitzen a manera de perles la seva saviesa
intemporal:

«L'educacio és I'essencia d'aquest vast univers. El
procés d'evolucié és un procés d'educacio.»

«Ensenyament com a sinonim de despertar,
descobrir; no acumulacié d'informacié.»

«L'tnic ensenyament autentic és ensenyar als altres
a despertar.»

«Dins de les aules s'ha de respirar una clima
excepcional, una mescla d'il-lusio, exigéncia i de
naturalitat.»

«Un nin és poesia i viu en un mén de poesia.»

«Un bon mestre amb un metode indiferent fara més
que un mestre indiferent amb un bon métode. Fs
la personalitat del mestre la que explica, no el
meétode.»

«Al mon hi fa falta una revolucié, un revolucié
interior, una revolucié que canvii el cor i la ment
de I'home. Fa falta una nova fe, una fe humana
universal.»

«L'educacié hauria de donar-nos “idees llavor”
perque cresquin en una vida futura.»

«L'educacio és una cosa de l'interior, plastica i
vibrant com la vida mateixa, és el creixement de
I'esperit i en cada creixement ha d'haver-hi una
[lavor.»
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«Un mestre és un poeta i creador. Es lliure i fa
[liures els altres.»

«El que el mestre és... és el que explica, no el que
sap.»

«La qualitat dels mestres crea la qualitat de
I'educacié.»

«L'escola hauria de ser un lloc de felicitat i oci i
vida, dins d'una comunitat.»

«Treballa amb la mateixa alegria que quan jugues.»

«El veritable predicar és la nostra vida i la nostra
obra.»

«Assenyala el cami de manera que els altres el
puguin trobar per ells mateixos.»

«Aquells que odien necessiten més amor perque
aprenguin a estimar.

«L'amor no pot ensenyar-se, pero pot donar-se.»
«Veure la grandesa de les coses petites. Veure el
moén en un gra d’arena.»

«L'alegria d'aprendre i ensenyar és el gran secret
de I'educacié.»

«L'educaci6 s'hauria de basar en 'alegria, perque
la vida es basa en |'alegria»

«La imaginacio és activa. La fantasia és passiva. La
imaginacio ens desperta: la fantasia no fa dormir.»

«L’industrialisme ignora la cultura. Tenim “llegir i
escriure” sense cultura.»

«La llei de ['amor resol tots els problemes socials
de I'home.»

«Estimar el teu vei és la manera més savia de ser
felic tu mateix. La cooperacié és millor que la
competici6.»

«La llum del nostre sol interior esta coberta pels
niguls de la nostra ment: quants més niguls
desapareixen, més podem veure |'autentica realitats
de les coses.»

«La finalitat de I'educaci6 és una vida més plena.
El mestre ha de tenir fe i donar aquesta fe als seus
deixebles; perd ha de donar als seus deixebles
[libertat de discussi6.»

«La paraula escola ve de la paraula grega ‘skholé’
que vol dir oci.»

«Hi ha el silenci de I'ésser i la cancé de I'amor.
Aix0 és tot.»



Vandana Shiva

Educadora de la biodiversitat i I'autosuficiéncia

«L'escola de la vida és comunié amb la vida.

L'aprenentatge ha de ser de totes les especies i persones que ens puguin ensenyar»

La tasca de Vandana Shiva és multidimensional:
com a filosofa genera idees i alternatives properes
a la naturalesa perque puguem portar-les a la
practica i crear sistemes de vida més humans. Com
a activista, s'ha convertit en la guardiana de les
llavors i la veu dels agricultors enfront de les
multinacionals.

Quan va descobrir que les corporacions de la
inddstria alimentaria volien patentar
les llavors i cobrar als agricultors perque
puguin sembrar, va donar un cop en
la taula i va iniciar una llarg cami de
lluita per donar veu als camperols.
Insisteix que hem d'indignar-nos davant
les injusticies perque «no fer-ho és ser-
ne particips.» Inspirada per Gandhi,
converteix aquesta indignacio en el
combustible que mou la nostra
creativitat per inventar alternatives que facin
d'aquest mén un lloc millor.

En 1993 va rebre el Premi Nobel Alternatiu i és un
referent mundial del moviment que proposa una
globalitzacié alternativa. Es, també, una de les veus
més importants de |’'ecofeminisme i és fundadora
i directora de la Fundaci6 per a la Recerca Cientifica,
Tecnologica i Ecologica, la qual compta entre les
seves iniciatives |'impuls i difusi6 de I'agricultura
ecologica (programa Navdanya), I'estudi i
manteniment de la biodiversitat (Bija Vidyapeeth,
Universitat de la Terra), fomentar el compromis de
les dones amb el moviment ecologista (Dones
Diverses per la Diversitat), o la regeneraci6 del
sentiment democratic (Moviment Democracia Viva).
Lluita per canviar el tipus de filosofia i visié mundial
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que ha nascut de la societat industrial i capitalista
que es basava en el concepte que la naturalesa
esta buida i és una materia morta: «Si la intenci6
era violar la terra i explotar la naturalesa, havies
de convencer-te que ja esta tot mort de totes
maneres, perqué solament aixi no calia pensar en
el dany que es feia. Separar la vida de la naturalesa
va ser el primer pas en el cami vers la destruccié.
Quan es tracta la relacié basica amb la Terra, totes
les cultures camperoles consideren que
la Terra esta viva i és una mare. Si la
Terra és un ésser viu, intel-ligent i
organitzat, quin és el problema d'estar-
hi associat? Perqué és una associacio
de creativitat, és una associacié de
superintel-ligéncia.»

«La sostenibilitat és una forma
d'educacié», diu Vandana, i hi afegeix:
«Necessitam una cultura global de diversitat basada
en |'autosuficiéncia, treballar al compas de les
limitacions ecologiques i aixo significa viure en
pau amb la Terra, sense destrucci6. Significa tenir
una cultura en la qual es definesqui el consum de
manera que hi sigui present aquesta forma de
producci6 sostenible. Viure amb els teus propis
limits és també viure sabent que aquesta és la
millor forma de viure. En el cor d'aquest problema
rau no sentir-se inferiors perque la publicitat global
no esta venent un producte, esta venent un
sentiment d'inferioritat.»

Vandana Shiva, malgrat enfrontar-se a grans i
poderoses multinacionals com Coca-cola o
Monsanto per protegir els agricultors i els
ecosistemes, és una forta defensora de la no-
violencia: «Hi ha dos nivells en els quals es



produeixen els canvis. El primer pas per al canvi
es produeix en el nostre cap. Mentre la nostra ment
esta ocupada amb estructures dominadores i
colonitzadores, donam el nostre consentiment
silenciés i no contribuim a construir-ne les
alternatives. Si no canviam la nostra forma de
pensar en la nostra accions quotidianes, sostenim
el sistema. El segon nivell és passar a I'accié i no
succeeix igual que en el nostre cap, els sistemes
no es poden canviar automaticament. Al mén
material, els canvis necessiten accions concretes.
Aquestes accions especifiques poden semblar molt
petites, pero quan estan fetes amb dedicacio i es
multipliquen, provoquen canvis grans. Quan algu
li va dir a Gandhi rient-se: «Creus que pots derrotar
a |'Imperi Britanic amb una filosa?”, ell va contestar:
«Es I'Gnica cosa que pot fer-ho.” Perqué si ho
intentam amb la violencia, ells sempre tindran
canons més grans. Pero alguna cosa tan petita com
una filosa és poderosa justament perque és petita.
Tothom pot tenir una filosa a la seva casa, i tothom
es pot implicar en el canvi. Jo crec que aquest és
el canvi de mentalitat que necessitam perque la
major part dels moviments violents de protesta
tracten d'imitar la grandesa del dominador. Pero
els canvis no violents requereixen la celebracié de
la forca del que és petit.»

Enfront de la globalitzacié destructora que aboca
milers de camperols indis al suicidi, planteja
reinventar el treball a través de la creativitat humana.
«Estan destrossant el seu sistema de cultiu i la seva
forma de vida. Repartim Ilavors com a alternativa
a les llavors modificades geneticament que estan
introduint les multinacionals. Perque els agricultors
puguin sortir de |'agricultura quimica i entrar en
['agricultura ecologica. El meu somni és connectar
tot el procés de la vida. Recérrer tot el cami des
de la llavor, al coto, al fil, a la tela i al final una
peca. Gandhi donava suport a aquesta forma de
veure les coses. Ell creia en la idea de fer un treball
creatiu i sostenible. Per mi, desenvolupar un banc
de Ilavors és com filar en la filosa per a Gandhi.
El mateix que per a una altra persona ho pot ser
fer cases sense ciment. En tots els camps hi ha una
alternativa a la violéncia.»
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En el seu Manifest per a una democracia de la Terra,
Vandana Shiva exposa els punts seglients:

1. Totes les especies, pobles i cultures tenen un valor
intrinsec: tots els éssers son subjectes dotats
d'integritat, intel-ligencia i identitat, i no objectes
susceptibles de convertir-se en propietat d'uns altres,
de ser manipulats, de ser explotats o de ser rebutjats.
Cap ésser huma té dret de ser amo d'altres espécies,
d'altres persones o dels coneixements d'altres cultures
per mitja de patents i altres drets de propietat
intel-lectual.

2. La comunitat de la Terra és una democracia de
tota la vida en el seu conjunt: tots som membres de
la familia de la Terra i estam interconnectats a través
de la xarxa fragil de la vida del planeta. Tots tenim
el deure de viure d'una manera que protegesqui tant
els processos ecologics de la Terra com els drets i
el benestar de totes les espécies i de totes les persones.
Cap ésser huma té dret a ocupar |'espai ecologic
d'altres especies i d'altres persones ni a tractar-les
amb crueltat i violencia.

3. Ha de defensar-se la diversitat en la naturalesa
i en la cultura: la diversitat biologica i cultural
constitueix un fi en si mateixa. La diversitat biologica
és un valor i una font de riquesa (tant material com
cultural) que crea condicions per a la sostenibilitat.
La diversitat cultural genera condicions per a la pau.
Totes les persones tenen ['obligaci6 de defensar la
diversitat biologica i cultural.

4. Tots els éssers tenen un dret natural al seu
sosteniment: tots els membres de la comunitat de
la Terra, entre els quals s'inclouen tots els éssers
humans, tenen dret al seu propi sosteniment, és a
dir, al menjar i a l'aigua, a un habitat segur i net, a
la seguretat de |'espai ecologic general. Els recursos
vitals per tal sosteniment han de continuar sent
comunals. El dret al sosteniment és un dret natural
perque és el dret a la vida. Son drets no atorgats pels
estats ni per cap gran empresa, i tampoc no poden
ser anul-lats per cap acci6 estatal o empresarial. Cap
estat ni cap companyia empresarial té dret a cercenar
ni a afeblir aquests drets naturals, ni a restringir les
tanques de pastura que sostenen la vida.



5. La democracia de la Terra esta basada en les
economies vives i en la democracia economica:
la democracia de la Terra es basa en la democracia
economica. En la democracia de la Terra, els
sistemes economics protegeixen els ecosistemes i
la seva integritat; protegeixen els mitjans de vida
de les persones i en satisfan les necessitats basiques.
En I'economia de la Terra, no hi ha persones ni
especies culturals imprescindibles. L'economia de
la Terra és una economia viva. Esta basada en
sistemes sostenibles, diversos i pluralistes, que
protegeixen la naturalesa i les persones, que s6n
triats per aquestes i que obren per al bé comu.

6. Les economies vives estan basades en economies
locals: és en el nivell local on més acurada, creativa,
eficient i equitativament s'aconsegueix la
conservaci6 dels recursos de la Terra i la creaci6
de mitjans de vida sostenibles i satisfactoris. La
localitzaci6 de les economies és un imperatiu social
i ecologic. Només haurien de ser produits de forma
no local i comercialitzats a llarga distancia aquells
béns i serveis que no poden ser produits localment
—és a dir, emprant recursos i coneixements locals.
La democracia de la Terra esta basada en unes
economies locals vibrants que sostenen, al seu
torn, economies d'abast nacional i global. En la
democracia de la Terra, I'economia global no
destrueix ni aixafa les economies locals; tampoc
no genera persones prescindibles. Les economies
vives reconeixen la creativitat de tots els éssers
humans i creen espais perque les diverses creativitats
aconseguesquin la plenitud del seu potencial. Les
economies vives sén economies diverses i
descentralitzades.

7. La democracia de la Terra és una democracia
viva: la democracia viva es basa en la democracia
tant de la vida en el seu conjunt com de la vida
quotidiana en particular. En les democracies vives,
les persones poden influir en les decisions que es
prenen sobre els aliments que consumim, |'aigua
que bevem i la sanitat i I'educaci6 de la qual
disposam. La democracia de la Terra es basa en la
democracia local; en d’altres paraules, sén les
comunitats locals —organitzades sobre els principis
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d'inclusid, diversitat i responsabilitat ecologica i
social- les que gaudeixen de la maxima autoritat
en aquelles decisions relacionades amb el medi
ambient i els recursos naturals, aixi com amb el
sosteniment i els mitjans de vida de les persones.
La delegaci6 d'autoritat en nivells de govern més
distants es realitza segons el principi de
subsidiarietat. L'autonomia i |'autogovern sén els
fonaments de la democracia de la Terra.

8. La democracia de la Terra esta basada en unes
cultures vives: les cultures vives promouen la pau
i creen espais lliures per a la practica de religions
diferents i I'adopcié de credos i identitats diferents.
Les cultures vives permeten |'expansi6 de la
diversitat cultural partint del terreny de la nostra
humanitat comuna i dels nostres drets compartits
com a membres d'una comunitat de la Terra.

9. Les cultures vives nodreixen la vida: les cultures
vives es basen en la dignitat de (i el respecte per)
la vida en el seu conjunt (humana i no humana),
les persones de tots els géneres i cultures i les
generacions presents i futures. Les cultures vives
son, doncs, cultures ecologiques que no afavoreixen
estils de vida ni pautes de consum i produccié que
siguin destructives per a la vida, ni la utilitzacio
excessiva ni |'explotacio dels recursos. Les cultures
vives son diverses i estan basades en la veneracié
per la vida. Les cultures vives reconeixen la
multiplicitat d'identitats basades en el lloc i en la
comunitat local, pero, al mateix temps, reconeixen
també una consciencia planetaria que vincula
I'individu amb la Terra i amb la vida en el seu
conjunt.

10. La democracia de la Terra globalitza la pau,
I'atencio i la compassio: la democracia de la Terra
connecta les persones mitjancant cercles
d'assistencia, cooperacio i compassio, en lloc de
dividir-les mitjancant la competencia, el conflicte,
el temor i I'odi. Enfront d'un mén de cobdicia,
desigualtat i consum excessiu, la democracia de
la Terra globalitza la compassio, la justicia i la
sostenibilitat.



Rabindranath Tagore

Poeta i visionari de |'Educacio

«Alliberem sense traves la nostra imaginacio i creem una nova educacio....

el nostre objectiu és un far que il-lumini, no un lingot d'or»

Amb aquest objectiu, el poeta indi i primer Nobel
de Literatura no europeu, Rabindranath Tagore,
va crear una escola experimental. Amb el nom
de Shantiniketan (La casa de la pau), va
desenvolupar una mica més que un col-legi o
una universitat, va edificar un centre de vida
holistic. Era una comunitat d'aprenentatge
autosuficient on els estudiants convivien amb el
seu mestre. En paraules del propi
Tagore: «He intentat per tots els
mitjans desenvolupar en els nins
de la meva escola la frescor del seu
sentiment cap a la naturalesa; una
sensibilitat de I'anima en la seva
relacio amb I'entorn huma, amb
I'ajuda de la literatura, les
cerimonies festives, la musica, la
pintura i el teatre. Aprenem sota
I'ombra dels arbres.»

Rabindranath Tagore era un activista de la Terra,
un activista espiritual i activista social. La seva
poesia i les seves obres dramatiques, les seves
cangons i les seves histories, les seves xerrades
i els seus ensenyaments, la seva imaginacio i la
seva creativitat estaven sustentades per una visié
de servei a la Terra, d'elevacié de I'esperit i de
transformacié de la societat.

L'objectiu de la seva escola no eren els
coneixements, sino la cerca de la saviesa que
sorgeix quan els nens experimenten la naturalesa
i les arts. Tagore insistia a fer les seves classes
davall dels arbres. Expliquen que solia dir als seus
alumnes que tenien dos mestres: «Jo som el vostre
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mestre huma pero aquests arbres també sén els
vostres mestres. Apreneu la Ilicé de ser d'aquests
arbres.»

En el seu assaig L'escola d'un poeta, Tagore va
escriure: «Cercau la llibertat no al mén fet per
I'home, sind en la profunditat de I'Univers i oferiu
respecte a la divinitat inherent al foc, a I'aigua i
als arbres, a tot el que es mou i
creix. El meu col-legi neix en el
record d'aquest desig de llibertat.»

L'escola de Tagore donava als seus
alumnes |'oportunitat d'adquirir
coneixements pero ell creia que
I'amor i I'acci6 sén els Gnics mitjans
a través dels quals es pot obtenir
el veritable coneixement, perque
I'objecte del coneixement no és la
pedanteria, sin6 la saviesa. Deia: «Els nins trobaran
la seva llibertat en la naturalesa si s6bn capagos
d'estimar-la. Perque I'amor és llibertat; ens dona
aquella plenitud de I'existencia que ens salva de
pagar amb la nostra anima objectes que ens s6n
immensament barats, ['amor il-lumina aquest mén
amb el seu significat i fa sentir que la vida és a
tot arreu suficient, la qual cosa és el seu veritable
tresor.»

Tagore estimava la ciencia. Estava en dialeg amb
els grans fisics del seu temps: Heisenberg i Einstein,
sense deixar d'estudiar els Upanishads. Per Tagore
la ciéncia i 'espiritualitat eren les dues cares de
la mateixa moneda. «La ciencia és magnifica pero
solament ens aporta coneixement, poder,



eficiencia perd cap tipus d'unitat ni cap aspiracio
pel que és perfecte —€s no humana, impersonal
i, per tant, és com tot el que és inorganic, Gtil en
molts sentits, pero indtil com a aliment vital. La
ciencia sense espiritualitat o sense humilitat és
perillosa.»

Afirmava que realment no hi ha ruptura o conflicte
entre la rad i la religié. Va posar en dubte la
saviesa de limitar-nos a una sola disciplina -ja
sigui a la rad o la religio- quan podem gaudir
dels beneficis d'ambdues.

En la visio de Tagore, el creixement de la ciencia,
la tecnologia i el benestar material han d'anar de
la ma amb el creixement espiritual. Un sense
I'altre s6n com caminar amb una sola cama.
Aquesta visi6 del mén equilibrat i global es
necessita ara més que mai, ja que és un requisit
previ per a un futur sostenible i de resiliencia per
a nosaltres i per a les generacions esdevenidores.

La visi6é del mén de Tagore és veure la unitat de
la rad i la religio, I'esperit i la materia i deixar
que ells ballin junts. Aquesta és la visi6 en la qual
la ciencia complementa ['espiritualitat, |'art
complementa I'ecologia i la llibertat complementa
la igualtat.

Va treballar per al desenvolupament exterior de
les comunitats humanes a través de la millora de
I'agricultura, bones escoles, condicions
economiques més comodes, i un millor nivell de
vida, pero al mateix temps va posar |'émfasi en
el desenvolupament interior a través de la
renovaci6 de ['esperit, la cura de ['anima,
alimentant el cor i estimulant la imaginacio.

A Tagore no li interessava que els seus alumnes
estudiassin solament per aprovar els examens o
per obtenir coneixements academics. A |'escola
es treballava estretament amb la naturalesa i es
desenvolupava la sensibilitat de I'anima a través
del treball constructiu. Deia que els alumnes

gaudien de valent cuinant, teixint, cuidant I'hort,
millorant I'entorn, prestant serveis a altres infants.
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«La fundacié de la meva escola —afirmava- va
néixer d'un desig de llibertat. Pero que és la
llibertat? La llibertat perfecta consisteix en
I'harmonia perfecta, la relacié que establim en
aquest moén, pero no a través de la nostra resposta
que li donam en el saber, sin6 en ['ésser.»

Tagore creia en el poder transformador de la
poesia i l'art. «L'art —deia- ha de servir per a la
transformacié de la consciencia, per a la
il-luminacié de I'anima. | per sobre de tot, per
canviar el moén.»




Mahatma Gandhi

«Sigues el canvi que vols veure al mon»

Gandhi va estudiar Dret i va dedicar la seva vida
al servei public, pero també va ser agricultor,
filador, inventor, periodista, editor, educador,
economista i filosof. Va estudiar i va entrar en
cada camp en profunditat, fent-hi aportacions
originals, forjant-hi nous camins o creant-hi noves
institucions en cadascun d'ells.

Va elaborar un programa constructiu
basat en tres pilars: el benestar de tots
els éssers (Sarvodaya), la politica de
descentralitzaci6, autogovern i
autoorganitzacié (Swaraj) i I'economia
d'autosuficiéncia local (Swadeshi).
Aquesta trilogia ofereix una soluci6
holistica per a la majoria dels nostres
problemes contemporanis, com la desocupacio
creixent, |'esgotament dels recursos naturals,
I'amenaca del canvi climatic, els conflictes
internacionals, la pobresa global, la marginacié,
la mala salut i la delinqtiéncia. Aquest programa
déna la possibilitat que tots i cadascun dels
individus participin plenament en els assumptes
de les seves respectives comunitats. Aquests
preceptes apoderen les persones, reforcen les
comunitats, simplifiquen els sistemes socials i
creen politiques amb sentit.

Sota la idea d'aconseguir el benestar de tots els
éssers, Gandhi va dissenyar un sistema mitjangant
el qual els éssers humans minimitzaven les seves
necessitats materials i maximitzaven la seva
qualitat de vida a través de valors espirituals,
culturals, artistics i humans. Sarvodaya requeria
contencid, és a dir, coneixer la mesura adequada
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i viure dins dels nostres limits aplicant-hi
I'autodisciplina en I’ambit personal. Aquesta
filosofia persegueix el benestar de tots, inclou la
cura de la Terra, dels animals, dels boscos, rius,
aixi com de la gent. Parteix de la base que la vida
és sagrada i reverencia totes les seves formes.

El medi politic per aconseguir el
benestar de tots és 'autogovern i la
clau per a I'exit és |'escala adequada
i la descentralitzacié. Gandhi creia
necessari atorgar més poder politic
a les comunitats locals per aconseguir
la transformacio social a petita escala
a través d'estructures de participacio.
Swaraj suposava una base moral,
etica, ecologica i espiritual en les esferes personal,
social i politica per construir un bon govern.

L'economia local garanteix una comunitat humana
i protegeix la integritat del mén natural. En la
visié de Gandhi, Swadeshi proporciona
autosuficiencia i trenca els llagos amb els grans
explotadors, fabricadors i comerciants de la
globalitzacié que desitgen acumular més i més
beneficis en poques mans. Déna importancia a
la tecnologia a escala humana i al treball de tots
els membres de la comunitat que fabriquen i
elaboren en petits tallers d'artesania. Tots estan
compromesos amb el treball manual, que és tant
una necessitat economica com espiritual.

Com a educador, Gandhi va ser un idealista
practic que volia educar per alliberar i anhelava
formar éssers autonoms i dignes.



La seva idea d'educacié es resumia en aquesta frase: «La veritable educacié
consisteix a treure el millor d'un mateix.» Els nombrosos projectes educatius
que va impulsar es basaven en el compromis amb la veritat i la no-violéncia
i seguien un métode basat en I'etica i en el treball:

«Si en veritat volem aconseguir la pau en aquest moén i en veritat volem
fer guerra a la guerra, hem de comencar pels nins. Si creixen amb la seva
innocéncia natural no fara falta que aprovem resolucions indtils, perque
anirem de I'amor a I'amor, de la pau a la pau, fins que finalment tots els
racons del mén estiguin coberts amb aquesta pau i aquest amor que tot
anhelen, de manera conscient o inconscientment.»

«La veritable educacié consisteix a treure el millor de cadascun: quin llibre
millor que el llibre de la humanitat? L'essencia del meu ensenyament és
que I'home ha d'estar satisfet en les seves necessitats naturals i en el seu
poder de resoldre-les.»

«Sostenc que la veritable educaci6 de I'intel-lecte només es pot aconseguir
per mitja de |'exercici correcte i I'entrenament dels organs corporals, és
a dir: mans, peus, ulls, orelles, nas, etc. Dit d'una altra manera, I'Gs
intel-ligent dels organs del cos per part del nin li proporciona la manera
millor i més rapida de desenvolupar I'intel-lecte.»

«Perd mentre la ment i el cos no es desenvolupin conjuntament, quan
['anima desperti, es veura que educar només amb la ment és una tasca
desequilibrada. En parlar d'entrenament espiritual em refereixo a I'educacio6
del cor. Per tant, la ment només es pot desenvolupar de manera correcta
i integra si s'eduquen les facultats fisiques i espirituals del nin, perque
constitueixen un conjunt indivisible.»

(Del llibre Gandhi espiritual, de Josep Maria Duch, Mtm Editores)

\%
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Thakur S. Powdyel

la Felicitat Interior Bruta en I'educacio de Bhutan

«la crisi educativa no és una crisi de recursos. No és una crisi d'infraestructures.

Es una crisi de confianca en la bondat de I'ésser huma.

La confianga és la naturalesa essencial de I'educacio»

El regne de Bhutan, des de la serralada de
['Himalaia, ha cridat I'atencié de la comunitat
internacional perqué ha forjat un somni, un
proposit més enlla del que és munda
i momentani. Fa més de quatre
decades, el monarca més jove del
moén, Druk Gyalpo Jigme Singye
Wangchuck, va iniciar un procés per
articular la politica sobre una veritat
fonamental: tots els éssers humans
cerquen la felicitat.

En un moén acostumat a mesurar el
progrés a través del convencional
Producte Interior Brut, Bhutan va llancar la idea
de la Felicitat Nacional Bruta, un refrescant
indicador socioeconomic que ha unit la nacié.

Com també la resta del pais, I'educaci6 de Bhutan
també havia d'estar al servei d'aquest projecte
nacional. La persona encarregada d'impulsar
aquest procés va ser el mestre Thakur S. Powdyel,
que, en ser nomenat ministre d'Educacio, va
iniciar un procés de reforma per transformar el
sistema educatiu cap a un enfocament holistic,
la qual cosa el va convertir en el politic més
volgut i valorat del pais.

El plantejament de Powdyel és radical: «Per
canviar |'educacié, necessitam repensar la manera
com veim |'éxit. Amb tot el progrés material al
moén desenvolupat, la gent no sembla ser més
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felic; no ha millorat. Aixo indica que hi ha d'haver
alguna cosa que esta, de manera fonamental,
malament en la manera com veim el
desenvolupament i I'éxit. Per tant ara
hem de cercar un cami alternatiu per
al desenvolupament basat en la
felicitat i la autorealitzacio.»

La Felicitat Nacional Bruta és la
responsabilitat que assumeixen els
governs triats per crear la condicions
necessaries per donar suport a
I'experiencia de la felicitat dels seus
ciutadans. | les premisses en les quals
es fonamenta aquesta tasca son:

- Les necessitats profundes dels éssers humans
no s6n necessariament materials, sind que hi ha
altres dimensions més pregones de la vida:
naturals, socials, culturals, intel-lectuals, espirituals,
psicologiques, estetiques, morals, que fan la vida
digna i significativa i que necessiten ser
alimentades.

- No hi ha una relacié necessaria entre el nivell
de riquesa material i el nivell de la felicitat.

- L'objectiu de la vida no es pot limitar a un cicle
sense fi de més producci6 i més consum.

- L'indicador que mesura el progrés, el Producte
Intern Brut, és massa limitat i reductor, ja que



deixa de costat altres factors importants, no
economics. Per tant, la Felicitat Nacional Bruta
és un enfocament més holistic, integrat i equilibrat
per mesurar el desenvolupament.

Varen identificar quatre arees principals per
recolzar |'arquitectura de la Felicitat Nacional
Bruta: desenvolupament socioeconomic equilibrat
i equitatiu, conservacié del medi ambient natural,
preservacié de la cultura i promoci6 del bon
govern.

Tot aixo ha de reflectir-se en el sistema educatiu
del pais, la missi6 del qual és incorporar les noves
generaci6 en aquesta filosofia. En paraules del
ministre d'Educacio, la Felicitat Nacional Bruta
es trasllada a I'educacio de la manera segtient:
«La idea original de I'educaci6 és fer millors éssers
humans i el sistema educatiu de Bhutan treballa
per educar éssers humans plens gracies a la
realitzaci6 del seu potencial, atents a la cura cap
als altres, incloses altres especies. Ecologicament
alfabetitzats, amb capacitat contemplativa, aixi
com d'analisi en la comprensié del mén, lliures
de cobdicia i desig excessiu. Conscients que no
estan separats del mén natural i dels altres.»

Les habilitats que es tracten de potenciar a Bhutan
des d'aquest enfocament sén, segons Powdyel:
«Habilitats intel-lectuals: pensament critic i creatiu,
presa de decisions, soluci6 de problemes.
Habilitats emocionals: autoconsciéncia,
comunicacié6 efectiva, empatia i control de
I'estres.» Respecte dels educadors és contundent:
«Es fonamental que els mestres siguin optimistes.
Per aconseguir aquest objectiu introduim una
serie de conceptes nous en |'educacio:
aprenentatges rellevants i rigorosos, relacions
sanes, respecte, reflexié i resiliencia.»

Per aconseguir aquest canvi radical del sistema
educatiu han fet un esforg per restaurar la essencia
veritable de |'educacié reforgant tots els aspectes
d'una forma holistica, el ministre mateix ho explica
en el seu llibre titulat My Green School, un resum
de la seva experiéncia com a mestre i ministre
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d'Educacio d'aquest pais de I'Himalaia. Aquestes
son les arees que Thakur S. Powdyel considera
fonamentals per construir una educacié holistica:

Natural: la capacitat de descobrir i honrar la
nostra connexi6 vital amb totes les formes de vida
del nostre entorn i més enlla de nosaltres i que
ens sustenten.

Social: la capacitat per construir relacions, la
bona voluntat i I'energia positiva i I'alliberament
d'aquestes habilitats a la societat que ens envolta,
i més enlla de nosaltres.

Cultural: I'apreciaci6 del que som i el que ens fa
el que som, els nostres valors, sensibilitats i visié
del mén.

Intel-lectual: la disposici6 positiva a les noves
idees, al coneixement i a la informacié; |'obertura
de la ment a cercar i valorar els nous
descobriments i idees i examinar-ne el merit.

Acadeémica: la capacitat per descobrir i valorar

les grans idees que defineixen i donen validesa

a les moltes disciplines academiques que estudiam
a les nostres escoles i universitats.

Estética: la capacitat d'ampliar |'abast de la nostra
sensibilitat per apreciar els objectes i les idees
que eleven i edifiquen la vida, més enlla del que
és munda i quotidia.

Espiritual: |'acceptacio de la necessitat de quelcom
més elevat, més noble i més sublim que aporta
plenitud i realitzacié a les nostres vides limitades
i no realitzades.

Moral: la nostra capacitat de distingir entre les
categories de valors que donen un caracter
especial a 'espécie humana.

Els resultats han estat significatius: el rendiment
academic és major, igual que la conducta dels
estudiants amb menys problemes de disciplina i
s'ha registrat un canvi positiu en la vida general
de les escoles.



Carlos Gonzalez

«Educar apoderant»: un cami del que és important
a allo que és essencial

«Quan aprens a reconéixer a I'alumne en la seva essencia els conflictes es dilueixen.

Es un moviment del cor»

Carlos Gonzalez ha aconseguit traslladar els nous
paradigmes cientifics a I'educacié. Per aixo ha unit
la seva experiencia de vint-i-quatre anys com a
mestre de Matematiques i de Fisica per a adolescents
amb la seva mirada pedagogica, a la qual ha batejat
com «Educar apoderant». Part de la seva recerca
queda recollida en el llibre Veintitrés maestros, de
corazon. Un salto cuantico en la
ensefianza. Basada en aquesta obra ha
sorgit una pel-licula documental, Entre
maestros, en la qual es mostra, amb
alumnes autentics i amb "autor mateix
com a professor, com traslladar a la
practica la seva mirada pedagogica.

La mirada pedagogica d’«Educar
apoderant» pretén ajudar a connectar
les persones amb la seva propia essencia
i, com a conseqliencia, amb la seva creativitat, els
seus dons i, la qual cosa és més fonamental, amb la
seva autentica identitat, evitant aixi projectar-la en
creences de tot tipus. El centre d'aquesta essencia
és el cor de I'ésser, que tanca tres valors fonamentals
per a una educacié holistica: sensibilitat, poder i
saviesa. Sensibilitat per a un mateix i per als altres
en un equilibri sa, poder que alliberi I'ego dels seus
habituals estats de necessitat —causa original de tots
els drames que vivim- i saviesa per fer de la vida
una celebracio.

A «Educar apoderant» es veu |'ego com un centre
de consciencia i de sentir especific per a la nostra
experiencia a la Terra, que és «programat» en funcié
de les necessitats de la cultura i de la familia en les
quals naixem. A aquesta informaci6 introduida en
I'ego la direm «l'important», que, com es veu, és
relativa a les circumstancies de naixement. Aquesta

mirada pedagogica és abans de res un moviment
del cor i per tant no pot marginar cap de les nostres
parts, ni deixar de rebre-la amb amor, per aixo, en
I'ego no hi veu mai una moléstia, siné tot el contrari,
una oportunitat, un lloc en el qual expressar la nostra
propia essencia. Per que, llavors, tantes tradicions
espirituals i corrents psicologics hi han vist un
problema...? Per respondre a aquesta
pregunta és necessari acceptar que a
la Terra ha existit des de temps
immemorables un paradigma al qual
han estat sotmeses totes les cultures: la
dualitat. La seva presencia en tots els
camps ha provocat una mirada
fonamentada a veure-ho tot sobre la
base de la polaritat, a I'enfrontament i
a la fragmentaci6 del coneixement.
Aquest fet explicaria per exemple |'ampli
ventall de corrents espirituals, que malgrat pretendre
aconseguir una mateixa finalitat essencial, arriben
fins i tot a combatre's entre si, negant aixi la seva
propia essencia: és el vel de la dualitat actuant sobre
el nostre enteniment. Aquest paradigma provoca
dualitat en tot, la qual cosa porta a contraposar
experiencies: el natural contra ['artificial, els desitjos
contra I'amor, 'ego contra I'espiritual... Per mantenir
la polaritat estableix uns ordres en I'amor que sén
relatius a les cultures i a les families, és com si ens
educassin de manera que només podem reconeixer
['amor en allo que és admes per la nostra societat.
Tots sentim com una veritat en el nostre cor del ser
les paraules de Sant Agusti: “Estima i fes el que
vulguis.» No obstant aix0, ens veim incapacos de
viure-les, la rad és a la programacié que ha rebut el
nostre ego basada en la dualitat, que fins i tot el
porta a desconfiar de si mateix, fent veritat les
seglients paraules: només a I'ego i molesta |'ego.



La programacié de I'ego té lloc via educacio, a
través tant de les families com de les escoles i fins
i tot també dels mitjans de comunicaci6. Aquesta
programaci6 ajuda |'ego a trobar un lloc en el seu
entorn. No obstant aixo, en paga un preu alt:
convertir-se en stbdit «del que és important»,
renunciant aixi a connectar-se amb la nostra essencia
més enlla de qualsevol circumstancia. L'educacié
«del que és important» és en realitat una mera
instrucci6 i ha estat la base de la primera
alfabetitzacié del mén. Es necessari una segona
passa: |'educacié del que és essencial, la que
connectaria I'ego amb el nostre cor. La nostra mirada
pedagogica pretén caminar el cami d'una educacio
a una altra. L'ego, en aconseguir connectar amb la
seva auténtica esséncia, deixaria de ser estomacat
pels seus propis estats de necessitat, deixaria de
lluitar per la seva supervivencia i per la seva ansia
de ser reconegut, aconseguint per fi la seva autentica
seguretat: sentir-se unit al cor. Un ego tal el
denominam «ego apoderat», d'aqui el nom d'aquesta
mirada pedagogica, apoderat pels tres dons del cor
esmentats anteriorment: sensibilitat, poder i saviesa.
Amb aquests tres valors en el seu si, perdria tot sentit
el seu comportament egoista i les paraules de Sant
Agusti trobarien el cami per ser viscudes.

Per aconseguir aquest objectiu hem de partir d'un
concepte d'ésser huma compatible amb la nostra
meta. El que hem rebut en la nostra instruccié esta
submergit en la dualitat i per tant ens lliga a «allo
que és important». Es, doncs, necessari comptar
amb un paradigma d’ambit planetari que ens ajudi
a transcendir la nostra propia educacio. «Educar
apoderant» fonamenta la seva mirada en els «Nous
paradigmes del coneixement», que ens plantegen
una visio de l'univers i del propi ésser huma
adequada al cami proposat. A Occident aquests
paradigmes van irrompre amb la Fisica Quantica,
que, entre altres canvis radicals, ens va portar la
influencia de I'observador sobre |'observat,
transcendint aixi la fins llavors inviolable objectivitat
cientifica i obrint un cami al que és I'essencia
d'aquests nous paradigmes: la consciencia com a
causa Ultima de I'univers.

A «Educar apoderant» deim a aquestes noves mirades
«El paradigma de la connexi6», perque son I'eina
perfecta per construir una pedagogia que tengui
com a fi connectar I'ego amb la nostra essencia,
que aconseguesqui per fi fer el cami d'una educacié
basada en el simple coneixement a un ensenyament
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que apunti a la saviesa. El mestre que vulgui formar-
se en aquesta mirada pedagogica també haura de

fer-ho en aquest paradigma, enfocant sempre el seu
treball com un cami d'autoconeixement i creixement
personal.

El fet d'anar darrere de la nostra essencia comporta
la recuperaci6 de la nostra creativitat, la qual cosa
implica fer de I'acte d'aprendre una obra artistica
i creativa. Per aconseguir-ho, «Educar apoderant»
ha desenvolupat una poderosa eina que ha
denominat «Esperit cientific» que, transcendint
['objectivitat del meétode cientific, aconsegueix que
el coneixement no només sigui accessible des de
fonts exteriors a la persona, sind també des del seu
interior. Els paradigmes nous avalen aquesta
possibilitat. Des de I"«Esperit Cientific» s'examina
qualsevol coneixement, es detecten en primer lloc
els limits de la seva mirada i d'aquesta forma s'evita
quedar tancat en qualsevol teoria cientifica,
conservant en tot moment la ment oberta a noves
perspectives.

A «Educar apoderant» es transcendeix la visi6
materialista i la idea de temps lineal, obrint la
possibilitat de veure les edats com qualque cosa
més que la seva manifestacio en el cos fisic: les
edats s6n un fenomen de la consciéncia atemporal.
Aquesta mirada amplia permet fer Gs dels dons de
cada edat en classe independentment de I'edat fisica
dels alumnes, ajudant a resoldre els desequilibris
tipics de cada edat mitjancant el desplegament
d'aquests dons. A aquesta eina la denominam
«Saviesa de les edats».

Els «Nous paradigmes del coneixement» permeten
el desplegament de moltes altres eines pedagogiques
com les anteriors, que a primera vista semblen
sorprenents i fins i tot increibles, precisament pel
fet que nostra educaci6 va tenir lloc en un altre
paradigma ben diferent i amb un joc menor de
possibilitats.

«Educar apoderant», amb suport de la solida base
cientifica d'aquests paradigmes i cercant com
ensenyar a viure des de |'alegria del cor, defineix
I'essencia de I'educacié de la manera segtient:
«Ensenyar a celebrar la trobada amb un mateix,
amb els altres i amb la propia vida».






Educacio holistica. Les paraules



Activisme

Es el peatge que pagam per habitar aquest planeta.
Tots en tenim |'eleccié: ens aixecam i feim la
diferencia o ens quedam asseguts sense fer res
sumits en la queixa. L'activisme és servei a causes
de la comunitat. Quan un activista és conscient
de la realitat del seu entorn, porta a la practica
els seus principis d'una forma constructiva
participant activament en el canvi que vol veure
en la seva comunitat. Tots podem ser el canvi
que volem veure al mén.

Amor creatiu

Es I'amor en accié. L'amor no ve a través dels
pensaments, ve d'una dimensié més profunda.
Quan s'accedeix a aquesta dimensio
s'experimenten la bellesa, la compassi6 i I'alegria
més profunda de I'ésser. Estimar és la manera
més facil de ser felic.

Art

Es la possibilitat d'expressi6 transcendent que té
I'ésser huma. Fa visible I'invisible i revifa qualitats
humanes essencials com la sensibilitat, |'atencio,
la imaginaci6 i la creativitat. Les activitats
artistiques conviden el nin a crear alguna cosa
amb les seves mans usant la seva fantasia, voluntat,
perseveranga, coordinacié psicomotriu, el sentit
estetic. L'educacio ha de fomentar éssers humans
plens, oberts lliurement al procés creatiu.

Artesania

Es un treball de transformacié, a través de la
manera com un material natural adquireix forma
i significat al mén huma, pero sense perdre’n
I"essencia, com la Ilana, la fusta, I'argila, la plata
o la pedra. Fs una manera de desenvolupar la
creativitat, la consciéncia i I'espiritualitat. Es per
fer i per tenir, per usar i gaudir.

Bellesa

Es una font de sensacions que alimenta |'anima,
sana el cor i nodreix I'ntel-lecte. Es una qualitat
interior i exterior, és a dir, es troba tant en |'objecte
bell com en els ulls de la persona que |"observa.
Quan alguna cosa té proporcié exacta, equilibri
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just i relacié adequada, és una font meravellosa
de satisfaccio. La bellesa és una experiéncia i
I’experimentam amb tot el nostre ésser.

Biomimesi

La biomimesi és una estrategia per reintegrar la
tecnoesfera en la biosfera. Consisteix a dissenyar
sistemes i productes imitant a la naturalesa. La
biologia, I'ética i I'enginyeria es donen la ma per
redissenyar i reconstruir els sistemes humans fent-
los compatibles amb la biosfera, de manera que
encaixin harmoniosament, sense inconsisténcies,
amb els sistemes naturals.

Compassio

Es I'expressi6 de la no-violéncia. Es un estat de
consciencia superior de la qual irradien de manera
natural les millors qualitats humanes. Experimentar
la compassié autentica implica desenvolupar un
sentit d'empatia, combinat amb un sentit de
responsabilitat per al benestar de I'altre. Es la
forma més refinada de I'energia de la vida, ens
permet estimar incondicionalment i, per tant,
acceptar el mon tal com és, sense sofrir.

Consciéncia

La consciéncia és el despertar de |'esperit, és a
dir, I'espina dins de cadascun de nosaltres que
ens proporciona la capacitat de comprendre i
percebre la veritat. Com més conscients de
nosaltres mateixos ens feim, més entenem la vida
i el potencial per viure-la amb tots els nostres
talents.

Confianca

La majoria de les nostres dificultats psicologiques
neixen de la por. El sentit d'inseguretat, I'ambici6
per aconseguir |'éxit, el desig de comprovar que
valem, els esforcos per causar impressié en els
altres, I'ansia pel poder sobre els altres i voler
controlar-los, I'addiccié a consumir i posseir, tots
estan finalment relacionats amb la por. Per
transcendir la por necessitam conrar la confianca.
L'oposat a la por és la confiancga. La por
emmalalteix, la confianga guareix. Quan apareix
la confianga, apareixen les solucions. Confia en



tu mateix, confia en els altres, confia en el procés
de I'Univers.

Cooperacio

Podem transformar la coexistencia plena de
problemes i conflictes provocats per la
competéncia cega treballant junts amb respecte.
La cooperacio proporciona enriquiment mutu: jo
puc aprofitar la teva experiencia inaccessible per
a mi i tu pots agafar algun aspecte del meu
coneixement que et sigui Gtil. En un mén
globalitzat, transformar la competéncia en
cooperaci6 és el desafiament més important.

Creativitat

Fs el procés de generar idees originals que tenen
valor. Quan hi ha entusiasme i inspiracio,
emergeix aquesta qualitat innata. Requereix posar
la imaginaci6 a treballar ja que aquesta és la seva
principal font d'alimentacié. No som nosaltres
els que cream, sin6 que és la intel-ligencia
universal la que crea a través de nosaltres.

Dialeg

El dialeg implica una intencid real de
comprendre'ns mdtuament per viure junts en pau,
fins i tot gracies a les nostres diferencies i no
malgrat elles. Significa exposar les idees propies
i assumir el risc que en el transcurs de la conversa
es comprovi que un estava equivocat i que 'altre
tenia rad. El dialeg és necessari per comunicar-
nos amb aquells que sostenen punts de vista
radicalment diferents als nostres.

Ecologia profunda

Es tornar a connectar amb la naturalesa, amb una
mirada profunda, reconeixent el valor intrinsec

de tota la diversitat de la vida i la seva xarxa de
connexions. Aquesta visio proporciona un sentit
de reverencia davant la vida.

Economia-ecologia-ética

La paraula ecologia i economia tenen la mateixa
arrel grega: ‘oikos’, que significa la Ilar que
habitam. Ecologia significa el coneixement del
funcionament d'aquesta llar. Quan una persona
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s'interessa per |'ecologia, tard o d'hora acaba per
despertar a un sentiment de reverencia per la
vida.

La paraula economia significa la gesti6 de la llar.
Ambdues arees han d'anar una amb I'altra.
Com podem gestionar la gran casa que és el
planeta, la nostra comunitat, la nostra Ilar si no
les coneixem?

Hi ha una tercera paraula, ética, I'arrel grega de
la qual és ‘ethos’, I'esperit, la cultura, que habita
la casa. Sense esperit, sense etica, sense valors,
sense cultura la casa esta buida i en perill. Es un
imperatiu espiritual, ecologic i social unir
I'economia amb |'ecologia i I'ética.

Coneix la teva llar, gestiona la teva llar i estima
la teva llar.

Educar

Tots nosaltres tenim intel-lecte, emocions, talent
artistic, sensibilitat, creativitat, imaginacio... Els
mestres han de tenir en compte tals aspectes i
crear les condicions per extreure’'n de cada
persona el geni especific. La idea original de
I'educaci6 és fer millors éssers humans, perd no
de forma estandarditzada, sin6 potenciant-ne els
talents individuals. La paraula educacié prové
del terme Ilati ‘educere’, que significa que en un
ambient adequat surt a la [lum el millor que un
duu dedins. Educar és ajudar a despertar. No és
el que posam dedins de I'estudiant, sin6 el que
li ajudam a treure.

Empatia

Fes als altres el que t'agradaria que et fessin a tu.
L'empatia és I'art de posar-se en el lloc de I'altre,
ser capag de connectar-s’hi i llegir-lo
emocionalment. Respondre adequadament a les
necessitats de |'altra persona en els moments de
dificultat. També consisteix a veure els aspectes
positius de |'altre i alegrar-se pels seus éxits.

Entusiasme

Gaudir amb el que fas combinat amb una visié

o objectiu al qual et dirigeixes es converteix en

entusiasme. Fs una exaltacié de I'anim que sorgeix
en perseguir un somni, no importa si per aixo és



necessari molt d’esfor¢ perque literalment significa
estar en el que és divi.

Quan ens deixam dur per I'entusiasme, la
intel-ligéncia universal entra en nosaltres i la vida
sembla que cobra el seu veritable sentit. Es
manifesta com a rauxa, extasi, inspiracié divina
i una lluentor especial en els ulls.

A diferéncia de I'estres, té una freqiiéncia d'energia
alta i per aixo0 ressona amb el poder creatiu de
I'Univers. Si |'entusiasme troba obstacles en forma
de situacions adverses o persones no cooperatives,
no les ha d'atacar, ja que rendint-s’hi o acceptant-
les converteix |'energia adversa en ajuda.
Converteix |'enemic en amic.

Espiritualitat

Les espiritualitat transcendeix les religions i les
creences. El que mesuram és materia, el que
sentim és esperit. Sense esperit la materia no té
vida.

L'origen de la paraula esperit és ‘ale de vida'.
Tots podem ser esperits lliures i respirar lliurement.
L'esperit ens mou, ens habita, ens inspira, toca
els nostres cors i refresca les nostres animes.

L'espiritualitat és impossible si no practicam la
veracitat de pensaments, paraules i accié. Es
descobrir qui som en la meva veritable naturalesa.
Tots som éssers espirituals vivint ara mateix una
experiencia humana.

Fe

L’innominable en accié. La fe és un acte de
creaci6 i visié en el qual es crea allo en el que
un creu.

Felicitat

Es escoltar el cor abans que hi intervengui el cap.
Es una sensacié de benestar, pau i joia que
succeeix en la profunditat del teu ser. Es un estat
d'anim, els nins son felicos amb naturalitat i de
forma espontania. La felicitat és el nostre estat
natural, la duim dins, hem de deixar de fer-nos

112

infelicos a nosaltres mateixos i permetre que
I'estat de felicitat hi sigui. D'aquesta forma
gaudirem de les coses quan vénen, de la mateixa
forma que les deixem partir sense sofriment quan
arriben a la fi. «Gracies per tot», aquest és el
secret suprem de la felicitat.

Humilitat

Suposa que es rendeixi completament |'ego, el
desig d'adquirir coneixement com a objecte. La
humilitat és establir un compromis total amb el
que aprens i amb el mestre que actua com a canal
del teu aprenentatge. Aquest compromis requereix
total i absoluta dedicaci6 i concentracié.

Instruir

Es el procés artificial d'aixafar |'esperit que habita
en |'estudiant amb una carrega pesada de
coneixements aliens. Podem dir instruccié a la
imposici6 de tasques avorrides, d'encadenar la
ment amb llibres i amb idees de ['exterior,
d'intentar introduir un arbre sec de coneixement
en el jardi de I'anima de I'alumne i d'intentar
penjar en aquest arbre unes quantes pobres flors
i fruites que, per forca, s'han de marcir al poc
temps.

Intuicio

La ment racional funciona d'una forma limitada
per entendre, si vivim solament en |’estat mental
sense obertura a la intuicid, som éssers incomplets.
La intuicio no té fonaments deductius com la raé,
va directament a la font. Es un esclat subtil de debo.

Joc

Es una forma privilegiada d'expressié espontania
que no preveu el fracas. Gracies al joc, el nin
apren a relacionar-se amb el mén i, a través del
joc, el nin recrea amb la imaginacié i fantasia la
naturalesa i el seu entorn cultural i, en el moment
en que ho recrea, ho compren. El joc Iliure és
una dels espais pedagogics més importants en
I'educacié.



Meditacio

Meditar és observar el teu jardi interior per
coneixer-te a tu mateix. Quan medites, sanes
I'anima i duus pau al mén. Es la ciencia del que
és intern que ens ajuda a connectar amb el centre
del nostre ésser. Consisteix a observar el
pensament i les sensacions per advertir que la
ment és una conversa i la consciencia és una
presencia. Cada activitat feta amb atencio és
meditacio. La practica de la meditaci6 retorna el
sentit sagrat a la vida.

Mestre

El mestre obri les portes pero sén els infants els
que les travessen. Es qui guia el creixement dels
altres: una persona que educa sent i fent.
L'important no és el métode, sind la seva presencia
i actitud. Ha de crear un ambient amb la seva
presencia. La seva posicio és permetre que aflori
el que I'alumne duu dins. Quan permet amb
respecte, |'educacio sorgeix naturalment. Té una
doble responsabilitat: el treball d'autoconeixement
per acompanyar adequadament els seus alumnes
i la creacié de materials pedagogics que generin
experiencies educatives profundes.

Moral

Significa voler que I'altre evolucioni i fer-ho
possible. Neix de la consciéncia i se sustenta en
el respecte. Si som capagos de restaurar la justicia
social i economica i valorar les persones per les
seves qualitats positives com la bondat, la
compassio i la generositat, en lloc de fer-ho per
la seva riquesa, el seu poder i condicié, la gent
aspirara a desenvolupar les seves propies qualitats
espirituals, en comptes de competir per avantatges
materials.

Paradigma

Son les ulleres a través de les quals veim el mén.
El model per interpretar multiples conceptes o
esquemes.

Pau
La pau és més que |'absencia de guerra, és una
forma de vida. Es perdonar i estimar. No hi ha
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cap cami per a la pau, la pau és el cami.

La pau té tres pilars: fer les paus amb un mateix,
fer les paus amb el mén i fer les paus amb la
naturalesa. Sense pau interior no podrem tenir
cap de les altres dues.

Permacultura

Es una metodologia de disseny basada en
I'ecologia i I'eficiencia que cerca la integracié
de I'ésser huma dins dels sistemes naturals. Es
basa en |'observaci6 de patrons naturals i en la
seva aplicacio6 conscient per satisfer les necessitats
humanes de forma sostenible.

Politica

Els sistemes humans han d'imitar els sistemes de
la Terra, que s’organitzen ells mateixos, se sostenen
ells mateixos, es mantenen ells mateixos i
governen ells mateixos. Sigui el que sigui el
sistema de govern que adoptem, la seva missio
hauria de ser el d'una simple, subtil i invisible
coordinaci6. En els sistemes politics que imiten
la naturalesa, el maxim poder esta en mans de
comunitats a escala humana, fins i tot el
manteniment de la llei i ['ordre essencials, la
prestacio d'atencié medica i educacio i
I'organitzacié del comerg i el transport.

Problema-solucié

Els obstacles sén els aspectes creatius de la nostra
vida i de la nostra historia. S6n els nostres mestres.
Les solucions sempre apareixen quan hi ha pau
interior i pots observar i escoltar el teu cor.

Resiliencia

Fs la capacitat d'una persona a sostenir-se per
ella mateixa i regenerar-se. La desenvolupen
aquells que, després de rebre un impacte, van
poder superar-lo i, fins i tot, sortir-ne reforcats.
Dins del context dels sistemes socials, es refereix
a la salut i la vitalitat de les nostres comunitats,
a les seves aptituds de superar pertorbacions (per
exemple davant de fets com una crisi energetica
greu) i mantenir un funcionament basic de la
societat. La diversitat i les xarxes de relacions s6n
les fonts de la resiliencia.



Ritme

La vida sén ritmes. Vivim immersos en els grans
ritmes de la naturalesa: les estacions, el dia i la
nit, la respiracio, els batecs del cor... El ritme
ajuda el nin a créixer saludablement. La confianca
neix del ritme. Afavoreix la seguretat en |'entorn
i en un mateix. Desenvolupa |'educacié
emocional. Situa el nin en |'espai fisic i temporal.
Avui les caracteristiques de la nostra vida son la
pressa i I'acceleracio dels processos de creixement.
La tasca dels mestres és restaurar el ritme a les
aules i ajudar a restablir-ho en la llar. Un nin que
viu ritmicament no es cansa i té vitalitat i [luentor
en els ulls.

Saviesa

Es el coneixement dotat d'anima. La saviesa
sorgeix quan un és capag d’aquietar-se. Observar
i escoltar activa la intel-ligencia que nia dins de
cadascun. La saviesa és el resultat que la quietud
dirigesqui les paraules i les accions d'una persona.
Gracies a la saviesa, |'ordre i I'harmonia governen
les nostres vides.

Sostenibilitat

Es la capacitat de respondre a les necessitats
basiques de tots amb el que tenim. Aixi funciona
la naturalesa. Toca reconciliar la humanitat amb
els sistemes que mantenen la Terra en condicions
aptes per a la vida. La manera de sostenir la vida
és construir, alimentar i cuidar la comunitat. Es
el moment de reintegrar-nos conscientment com
a participants en la comunitat de la vida i
redissenyar la presencia humana a la terra, en el
procés de cocrear una cultura regenerativa. El
nostre repte és crear entorns socials culturals i
fisics en els quals puguem satisfer les nostres
necessitats sense restar les oportunitats de les
generacions futures.

Tolerancia

Es la disposici6 a admetre en els altres una manera
de ser, obrar o pensar diferent a la propia, és a
dir, el dret a ser ells mateixos. El Sol surt per tots
i acceptar altres creences i férmules per anar per
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Univers

Uni-vers, un Unic vers, una canco. L'educaci6 és
I'esséncia d'aquest vast Univers. El procés
d'evolucio és un procés d'educacié. Som una
comuni6 de subjectes en una escola d'evolucio
el proposit de la qual és dur una nova dimensié
a aquest mén, vivint en unitat conscient amb la
totalitat i en harmonia conscient amb la
Intel-ligeéncia Universal.

Visi6 holistica

L’holisme és la visi6 del tot. Consisteix a visualitzar
tot el paisatge; recollir totes les informacions i fer
totes les connexions possibles. La paraula holistica
-integral- és originaria de la paraula grega ‘holos’
i significa |'observacio d'alguna cosa des de totes
les seves parts i interrelacionar-les com un tot. La
visié holistica uneix la materia amb ['esperit, la
ciencia amb la consciencia, I'ecologia amb
I'economia, |'estetica amb ['ética, el cap amb el
cor i les mans. Totes les coses que existeixen, des
dels bacteris als éssers humans i les galaxies, no
son en realitat entitats separades, sin6 que formen
part d'una xarxa de processos multidimensionals
interconnectats.
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«Hi ha el silenci del ser i la cancoé de I'amor.

AiXO és tot»

Joan Mascaro
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Duim un nou mon en els nostres cors.
L'Educacié Holistica es centra en la vida.
Activa el nivell més elevat del cos que pensa
que és la saviesa, i del cos que sent que és
I'amor, i els duu a I'accioé en lo personal, lo
social i lo cultural. Interconnecta i uneix a tota

la comunitat educativa en una atmosfera d'esperit

lliure i reverencia per la vida.
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